K É R D Ő Í V
Kedves Karatéka!

Köszönöm, hogy kitöltöd ezt a kérdőívet, és ezzel segítséget nyújtasz a szakdolgozatom megírásában. A dolgozat témája a karatéban elszenvedett sportsérülések, ezek kezelése, utókezelése témájában mozog. A kérdőív anonim.
Válaszod a következő e-mail címre küld: szovetesv@freemail.hu 

Segítséged előre is köszönöm!

Osu!

Szövetes Veronika
Életkor:
Övfokozat:
Hány éve karatézol?
Versenyzel vagy versenyeztél?

Ha igen, hány éve versenyzel/hány évet versenyeztél?

Miben versenyeztél (aláhúzással jelezd)? 
a, kata

b, kumite

c, mindkettő (ha ez jellemző, kérlek, a következő kategóriákban is jelölj!)

c/1 párhuzamosan mindkét versenyszámban

c/2 eltérő időszakban, de mindkét kategóriában versenyeztem
Milyen súlycsoportban versenyzel/versenyeztél?
Milyen versenyeken indultál (többet is bejelölhetsz)?

a, nemzetközi (VB, EB, nemzetközi versenyek)

b, országos (A kategória)

c, B, C kategória
Jelenleg milyen szinten edzel? 
heti edzéssel töltött idő (nap/hét, illetve óra/hét)
általános intenzitás
gyenge (hobbizok, fő a jó közérzet…)

közepes (azért odateszem magam…)

erős (verseny mindhalálig!:-))

Szenvedtél el agyrázkódást?
Milyen sérüléseket szereztél(többet is bejelölhetsz)? 

zúzódás

szakadás

repedés

törés
ortopédiai elváltozás
egyéb, mégpedig:

Szereztél sérüléseket más sport-, vagy egyéb tevékenységek során? 
Ha igen, hol és milyen jellegű a sérülés?

Melyik testtájon/testtájakon keletkezett a sérülés?
Milyen körülmények között keletkezett a sérülés (többet is bejelölhetsz)?

edzőküzdelem közben

hosszabbtávú egyoldali terhelés

más sportágban történő baleset

mozgáselem nem megfelelő végrehajtása

versenyen (küzdelem, kata)

nem megfelelő bemelegítés következtében
koncentrációs zavar

túledzettség

fáradtság

egyéb:
Ha küzdelemben szerezted a sérülést:

támadás (offenzív helyzet) során
védekezés (defenzív helyzet) során

rossz mozdulat következtében

egyéb:

Mikor történt/ek a sérülés/ek (ha több van, konkrétan jelöld meg, és párosítsd az időponttal)?
Írd le röviden a sérülés körülményeit! Hogyan történt? Mi okozta?
Milyen gyakran sérülsz?
Kaptál-e sérülésre -szükség esetén- azonnali ellátást, kezelést?
Ha igen, milyen típusú kezelés volt, milyen sérülésre?
Sérülésed igényelt-e a helyszíni ellátást követően további orvosi ellátást? 

Ha igen, mi volt ez?
Szükség volt-e műtéti beavatkozásra? Ha igen, milyen operáció volt?
Kaptál-e utókezelést? 
Ha igen, mi volt ez?

Jártál gyógytornára, rehabilitációs kezelésre? 
Ha igen, milyen kezelést kaptál? 
Mennyire érezted hatásosnak?

Ha nem, miért?

Vettél igénybe alternatív kezelésmódot(többet is jelölhetsz)? 

akupunktúra

akupresszúra

masszázs

csontkovács

pránanádi

egyéb:

Milyen hatást tapasztaltál az alternatív kezelés során?
Van-e az elszenvedett sérülésnek (sérüléseknek) valami utóhatása rövid-, illetve hosszútávon? 
Ha igen, mi az?
A sérülés befolyásolja-e jelenlegi edzéseidet? 

Ha igen, milyen panaszaid vannak(többet is jelölhetsz)?
fájdalom

duzzanat

mozgáskorlátozottság

mozgásterjedelem csökkenés

izomerő csökkenés

instabilitás

funkciózavar
koordinációs probléma
esztétikai probléma
egyéb:

Pszichikai hatása volt-e az elszenvedett sérülésnek (sérüléseknek)?

Ha igen, hogy írnád le ezeket a hatásokat?

Igénybe vettél megoldásukra külső segítséget? (Családon belül, barátok, edzőtársak között stb.)
Szakemberhez (pszichológus, pszichiáter) fordultál?

Mi volt érzéseid szerint a legeredményesebb „terápia” a rehabilitáció/gyógyulás során?

Segített-e a testmozgás a gyógyulásban? 
Ha igen, mely tevékenységek voltak ezek?

Esetleges további véleményed a témával kapcsolatban:
