
UTÁNPÓTLÁS 
 KATA SZABÁLYRENDSZER 

 
 

Az indulás feltételei az MKKSZ szabálykönyve szerint! 
 

Korcsoport 
 

     gyermek II., serdülő 
fiú-leány együtt 

versenyez 

               ifjúsági 
 

junior 
 + utolsó éves ifi indulhat

Övfokozat 
 

8. kyu 6. kyu 6. kyu 

Kötelező 
kata 

 
 

Pinan sono ichi 

       

           Pinan sono go 
 
 
 

          Tsuki no 
     Geksai dai 
     Yantsu 

 

 
Szabadon 

választható 
kata 

 
 
 

 
Pinan sono ni 

 Pinan sono san 
 Pinan sono yon 
Pinan sono go 

 
 

 
            Tsuki no 
            Yantsu 

Geksai dai 
 
 

 

 
           Saifa 

Kanku 
Geksai sho 
Seinchin                  
 

                                                                                                                      Az utolsó éves junior        
                                                                                                                       változatlanul indulhat 
                                                                                                                       a felnőtt versenyeken! 

A verseny rendszere és a katak bemutatásának sorrendje: 
 
3 induló esetén:   
Körmérkőzéses rendszer:        

• 1. fordulóban - teljes körben - végig a kötelező kata/katák  
• 2. fordulóban - teljes körben - szabadon választott katák               

            Minden korcsoportban elég 1 szabadon választott katat tudni. 
 
 
4 induló esetén:                                              
Kiesés nélkül, de  

• 1. fordulóban a kötelező kata/katák 
• 2. fordulóban a szabadon választott katák 

            Minden korcsoportban elég 1 szabadon választott katat tudni! 
 
 
5-7 induló esetén: 
Bemérkőzéssel döntik el a négy közé jutást!  A  3. hely eldöntésre kerül. 

• 1. fordulóban a kötelező kata/katák 
• 2. fordulóban a szabadon választott katák 

            Minden korcsoportban elég 1 szabadon választott katat tudni!                                    
 
 
 
 



8 induló vagy a felett:                    
Kieséses rendszer.  A harmadik helyért nincs küzdelem (azaz osztott 3. hely van). 

• 1. fordulóban a kötelező kata/katák  
• 2. ill. 3. fordulóban a szabadon választott katák 

Gyermek, serdülő, ifjúsági korcsoportokban 1 szabadon választott katat kell tudni, azaz a 3. 
fordulóban bemutathatja ugyanazt a katat!! 
Juniorban 2 szabadon választott katat  kell tudni! 
                                           
  
A verseny lebonyolítása: 
 
3 bírós rendszerben: 1 vezető bíró és két oldal bíró 
 
 
 
 
 
                                  shiro                            aka 
                                     X                               X 
                                  _____                         _____ 
                                 
 
                                                 _______ 
 
 
       oldalbíró  X                                                            X  oldalbíró 
    
         
                                                                      
                                              
                               
 
                                                        X 
                                                  vezetőbíró 
                                                     
 
A tájékoztató bíró / vagy a rendezőség által biztosított személy/ szólítja a soron következő két 
versenyzőt, akik bevonulnak, s a küzdőtéren kívül megjelölt helyen fudo dachiban megállnak. 
A vezető bíró felhívására köszönnek: „ Shomeni rei! Shushini rei! Otogani rei!” 
Majd a Nakai vezényszóra a szólított ( aka ) versenyző belép a küzdőtéren kijelölt helyre. 
A vezető bíró felszólítására /”Kata!”/,  a versenyző bemondja a kata nevét! A vezető bíró  a 
felnőtt versenyeken megszokott módon vezényli a kata megkezdését és befejezését. 
 
A „sagate” vezényszóra kilép a küzdőtérről kiinduló helyre és fudo dachiban megvárja az 
ellenfél kata gyakorlátának bemutatását.  
 
Amikor a másodikként küzdőtérre lépő (shiro) versenyző a gyakorlatának befejezése után  
visszalépett a küzdőtéren kívüli kiinduló helyére, akkor a vezető bíró és az oldalbírók 
meghozzák döntésüket. A megszokott vezényszóra a döntésüknek megfelelő színű zászló 
fellendítésével véleményt nyilvánítanak, melyik katát értékelték jobbnak. 
Ezután a „többségi elv” alapján a vezetőbíró eredményt hirdet. (Értelemszerűen döntetlen 
nincs.) 
 
A döntés után a vezetőbíró felszólítja a versenyzőket a köszönésre, úgy ahogy a bevonulásnál 
tette és a versenyzők elhagyják a kijelölt területet. 
 
 



Megjegyzések: 
 
Az utolsó éves ifiket azért szeretnénk engedni, hogy indulhassanak a junior versenyeken, mert 
a következő évben közülük a tehetségesebbek már a junior EB-n nagyobb eséllyel 
indulhatnának. Ez később, ha felépül a rendszer, van kiből válogatni, újra gondolható! 
 
Azzal, hogy az ifiben is csak 1 szabadon választott katát kell tudni, az indulók létszámát 
szeretnénk növelni. Ez is később elhagyható. 
 
A junioroknál azért tartanánk meg az indulás lehetőségét a felnőtt versenyeken, hogy aki 
szeretne a junior EB-n indulási jogosultságot kivívni, az a nemzetközi szabályok alapján 
megmérettessék  és kiválasztható legyen. 
Azzal viszont a junior indulók létszámát szeretnénk kiterjeszteni, hogy nem a felnőtt 
szabályoknak megfelelő katákat kell tudni. Ezzel a töretlen az átmenetet is biztosítanánk az 
ifiből a juniorba. 
 
Amennyiben a gyermek II.- serdülő kategóriában az indulók létszáma indokolttá teszi, akkor 
nemenként bontjuk a kategóriát.  


