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Feln6tt Orszagos Bajnoksaga
Szolnok, 2010, aprilis 10

VERSENYKIIRAS

1. Averseny célja:
» Az MKKSZ Felnstt Orszagos Bajnoki cimek eldontése
» A baratsag apolasa a résztérddubok kdzott
» A kyokushin karate népsZitése
» Mingsitési pontok szerzés
= Az EB-re val6 felkészilés és valogatas
2. Averseny ideje és helye: 2010. aprilis 10. 07:30
= Unnepélyes megnyit6: 4
= Szolnok, Tiszaligeti Sportcsarnok
A verseny rendesje: a Banzai Kyokushin Karate Kai
4. A versenybirésag elnokeShihan Furké Kalman 7. Dan

5. Averseny fibirdja: Sensei Bogdan Olivér 4. Dan

6. A verseny résztvewi: a Magyar Kyokushin Karate Szervezet altal nyilvéotaklubok,

€s a meghivott hazai szervezetek &lnbk verseny .

7. Az indulas feltételei:
= 2010. évre érvényes szervezeti tagsagi igazolvany
= Ervényes ,Versenyezhet” sportorvosi bejegyzés
= | Ervényes MKSZ Regisztracios-kartya
= Ervényes Gvfokozati bejegyzés
= Helyszini orvosi vizsgélaton val6 megjelenés éalatlassag
= Nevezés a nevezési hatdndbelil
= Holgyek részéil nyilatkozat, hogy nem terhes
= Junior koru versenyik részére: Nyilatkozat” a versenyd, szib, klubvezed
reszeél.

8. Versenyszamok:
= Férfi kyokushin Kumite
= NO&i kyokushin Kumite
= Feérfi Kata

= NJ§i Kata




»SZOLNOK KUPA” a Magyar Kyokushin Karate Szervezet 2010.évi Nyilt

Feln6tt Orszagos Bajnoksaga
Szolnok, 2010, aprilis 10

9. Korcsoportok:
= Felmstt férfi: 1991 vagy korabban szlletettek
= Utolso éves junior férfi: 1992- ben szlletettek
= Felnstt néi: 1991 vagy korabban szuletettek

= Utolso éves junior éi: 1992-ben szilletettek

10. Sulycsoportok:

Kumite, férfi : 1991-ben vagy korabban szlletettek

junior: 1992-bersziletettek

Feérfi konnyisaly -70 kg
Feérfi kozépsuly -80 kg
Feérfi nehézsuly -90 kg
Feérfi szuper nehézsuly +90 kg

Kumite, nék: 1991-ben vagy korabban sziiletettek

junior: 1992-ben sziletettek

N6i kdnnytisaly -55 kg
No6i kbzépsuly -65 kg
N6i nehézsuly +65 kg

Kata, férfi: 1991-ben vagy korabban sziiletettek
junior:1992-1993-ban szlletettek
Kata, nok: 1991-ben vagy korabban sziletettek
junior: 1992-1993-ban

Minimum ovfokozat: 4. kyu (férfi, n é6i)
11.Kotelezé védéfelszerelések:

Kumite férfi: herevéd

Kumite mdk: kosaras riianyag mellvéd, fehér sziti labszarved, altestvéd

A tameshiwari 3 toréstechnikat tartalmaz: (seiken, shuto é$ &§i mindegyik technikat a

legjobb négy kozoétt kell bemutatni (csak férfiaRn®8inimum deszka 2 db

12. Versenyszabalyok:

A Magyar Kyokushin Karate Szervezet verseny-szatidlyve alapjan
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13. A verseny programja:
2010 Aprilis 10 szombat:

07:30-9:300rvosi vizsgalat, (Kata)
- Bir6i értekezlet

09:00 Orvosi vizsgalat, (Kumite)
10:00-12:00Kata selejte&
12:00- Kumite selejteék
14:00-Unnepélyes megnyitd

- Kata dorik

- Kumite selejtéik folytatasa

- Tameshiwari, Do6k

- Eredményhirdetés, a Verseny zarasa

14. Dijazas:
Elsé, masodik és harmadik helyezést elért vers@ngrem, serlegdijazasban részesulnek.

Egyéb kilondijak.

15.Nevezés:A nevezési lapot kérjiuk, megkildeni Banzai Kyokushin Karate Kai. (5000

Szolnok, Hild Viktor u. 1 IX / 54.) cimére, ésfarko@t-online.hue-mail cimre, legkétbb
2010. aprilis 5-ig (lasd a mellékelt ,Nevezési lap”-ot junior koru rsenysdk részére
~Nyilatkozat"-ot).

Figyelem! Utdlagos vagy helyszini nevezést nem fogadunk el.

16. Nevezési dij:2.000 Ft/tilversenyszam. Az 6sszeget az orvosi vizsgalatkbb&ézetni.

17.Koltségek: A rendezés koltségeit Banzai Kyokushin Karate Kai, a részvétel koltségeit
pedig a résztveévklubok viselik.

18. Belépsjegy: nincs

19. A versenydk részére hidegcsomagot, k2s birdk részére, meleg étkezést biztositunk.
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Kérdéseitekkel kapcsolatban allok rendelkezésetekre

Kivanok j6 felkésziilést, eredményes versenyzéstrdij
Szolnokon a Tiszaligeti Sportcsarnokban.

Shihan Furké Kalméan 7. Dan

OSU!

Szolnok, 2010 Januar31.




