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Hétvégi 3napos edzőtábora
Időpont:  2009.március.26-27-28 (péntek, szombat, vasárnap)

Helyszin: Radava - www.penzioniveta.com 
Komáromtól 50km - Térkép
http://maps.google.hu/maps?f=d&source=s_d&saddr=Kom%C3%A1rno&daddr=radava&hl=hu&geocode=&mra=ls&sll=48.092757,18.303223&sspn=0.630151,1.234589&ie=UTF8&ll=47.927386,18.215332&spn=0.632175,1.234589&z=10
Árak: 40eur/fő (1eur-270 Huf)
Jelentkezési határidő: 2010.márc.22

Ár tartalmazza: 

Napi 3xétkezést, szállást, és edzői díjakat 
Ár nem tartalmazza: 

- fin szauna
- gőz szauna
- jakuzzi
- masszázs
- só barlang
Péntek: Két edzés (már van ebéd)
Szombat: 3 edzés (reggel futó edzés)
Vasárnap: Egy edzés (reggelivel fejezzük be)
Vegetáriánus étkezést kérem előre jelezni!
Beérkezés: Pénteken 9.30ó-ig
Első edzés 10.30
Program:
Napi két tréning, dominánsan küzdelmi tréningek.

Beszélgetések: edzéstervezés, felkészülés.

Mindenki hozzon magával védőfelszereléseket, zsák, és futó munkához ruházatot.
Táborvezetők:
Sensei Stefanovics József 3.dan
Senpai Markovics János 2.dan
Tábor célja:
Felkészülés az április.17-ikei Ifi, junior Európa bajnokságra
Illetve diákolimpiai döntőre

Szervező:
Senpai Markovics János 2.dan
Mobil: +421-905/793338
m.janos76@gmail.com
www.shinkyokushin.mlap.hu
