Szervezetlink dvvizsga felkészitést tartott Siofokon

Az MKKSZ Dan Kollégiuma aprilis 23-an, Siofokon megtartotta azéelelkészit edzését
az 1-5. dan 6vfokozatra vizsgazé mesterek szamddradztermeket a siéfoki klub
biztositotta, ezzel tamogatva a vizsgazok felkésil
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Az idei évben dan vizsgéara: 1. danra @6X. danra 8d, 3. danra 104, 4. danra 9§ és 5.
danra 4 & jelentkezett, 6sszesebiz 16!

Szervezetiink életében kiemelt eseményt jelentenlek aizsgak. Hazai mind nemzetkozi
szinten igen komoly fizikai, technikai elvarasokmnak a vizsgazni szandékozokra. Ennek
érdekében a Dan Kollégium mindent elkdvet, hogkezrem mindennapi &eszitések
minél tobb sikeres vizsgaval zaruljanak.
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Az els felkészib edzés célja az volhogy felmérje a vizsgazni szandékozok jelenlegi
technikai és kondicionalis allapotat. Majd ezt kidea instrukcidkkal segitse, tAmogassa a
tovabbi felkészulést, mindezt személyre lebontveegst szandékkal.




Az edzésekeBhihan Furkd Kalman 7. dan Shihan Karmazin Gyorgy 5. danmesterek
iranyitottak:

- avizsgazok kozos edzeés keretében a kyokushinegkarargadsanyagabol a KIHON, -
IDO KIHON gyakoroltakShihan Karmazin Gyoérgy 5. dan mester vezetésével, rovid
szlnet kdvetkezett, majd

- ezt kbveben csoportbontas tortént, az 1-3. danra vizsg&adisei Csizmadi Zsolt dr.
4. danosésSensei Bogdan Olivér dr. 4. danomesterekkel folytattdk KATA-k
gyakorlasat,

- a4-5. danra vizsgazok a Sioéfoki Dojo-ban folyta#@&KATA-k gyakorlasdBhihan
Furko Kalman 7. danos mester vezetésevel.
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Végezetil a kozel 4 oras kozos gyakorlast kieta Dan kollégium tagjai réviden
véleményezték a latottakat és egyénre szabottaslgokkal éltek a vizsgazok felé.



Kovetked felkészit edzés majugz-én lesz Sidfokon, reményeink szerint mar mindaamyi
megfogadva a segiszandéku javaslatainkat, mindent megtesztekdégetek érdekében!
Tovabbi j6 felkészilést kivanunk!

Osu!

Kaloczi Jozsef 4. dan
Dan Kollégium vez.



