Oten érkeztiink Szlovakiabdl Jaszberénybe a XXXIIl. Nemzetkozi
edzétaborba. OtiinkbdSl harom danvizsgara késziilt. Persze a
felkésziléstink mar joval a tabor el6tt megkezd6dott, viszont itt
még modunkban allt teljesen rahangolddni a vizsgara.

Napi harom edzésben tudtuk még csiszolni a technikainkat, és
béviteni a mar meglévd tudasunkat. Az edzések nagyon magas
szakmai szinvonalon zajlottak, koszonet érte minden
instruktornak. En legtébbet Shihan Furké Kalmdannal voltam,
ahol rengeteget foglalkoztunk az alaptechnikak értelmezésével,
és a formagyakorlatok értelmezésével. Mint Shihan is mondta
az elsg, ill. masodik dan utan kezd6dik igazabdl a karate
tanulasa, és soha nem ér véget. Ezzel teljes mértékben egyet is
ertek, és kiegésziteném meég azzal, hogy minél nagyobb a
tudasom annal jobban rajovok, hogy nem tudok semmit az
egészrél. Es hogy miért lettem nagykoru, hat mert 18 éve
kezdtem el harcm(ivészetekkel foglalkozni.

A XXXIII. Nemzetkozi edz6taborban 33 évesen lettem Sensei,
ami egy nagy megtiszteltetés szamomra! Megtiszteltetés, és
felel6sség. Felel6sséggel tartozom mindazokkal szemben, akik
belépnek a dojoba, hogy egy Uj életfilozéfiat tanuljanak. Példat
kell mutatnom az élet minden teriiletén, mert nem csak a

dojoban kell Senseinek (Senpainak) lenni. Tovabb kell képeznem
magam, hogy mindig a legjobbat tudjam nyujtani.



Ugy kell viselkednem, hogy tiszteletet, ébresszek masokban, és
ne a 3 aranycsikot tiszteljék, és nekem is tisztelnem kell

mindenkit a fehér 6vtdl a fekete ovig.

Szeretném, ha mindenki Sensei lehetne, annak ellenére, hogy
kevesen ilyen kitartoak. Nekik szeretnék segiteni azzal, hogy én
hogy éltem meg a dan vizsgat.

Vizsga: Mint emlitettem a felkészulés mar joval el6bb
elkezd6dott. Zsakoltunk, pajzsoltunk, kiizdottink, technikaztunk
meg mindent, amit kell. Volt azonban egy masfajta felkésziilés
is. Ez fejben tortént, elképzeltem mi fog torténi a vizsgan. Mind
a technikain, mind a kiizdelmin. Ha hiszitek, ha nem ugy tortént
minden, ahogy elképzeltem (a gondolat teremt6 ereje).

http://www.facebook.com/photo.php?pid=446039&id=1848460946#!/group.php?gid=475727260528&ref=ts

A technikai vizsga 2,5 6ran at tartott, ahol mindenki igyekezett
megmutatni tudasa legjavat.

Akik 3. danra vizsgaztak vezényelték le a bemelegitést, és a
Japan szisztémat. Utana alaptechnikai rész kovetkezett, és még
sok minden mas. A vizsgat erénléttel zartuk, amit sikerult
teljesiteni.

A kiizdelemig 2 6rat tudtunk pihenni, aztan 156-ra
visszamentunk fényképezkedni, és megkezdddtek a kiizdelmek.
A 35 év felettiek kezdték, nekik 10 ellenféllel kellett
megkuzdenilk. Utana jottink mi. A legfébb jo tanacs, amit
megfogadtam az-az volt, hogy maradjak nyugodt, mindent
védjek, amit tudok, és hogy fejben legyek ott végig. Ennek



tudataban kuzdottem. Azt vettem észre, hogy Racz Csaba

baratomat nagyon pufolik, gondoltam ez egy jo jel tul vagyok a
felén ©.

Aztan leliltették az 1. danra vizsgazokat, oriltem, hogy Vaszko
Ferenc teljesitette az 1. dant. Oten maradtunk. Ebbé&l 4-en 2.
danra, és jomagam 3.danra. A tiz kiizdelem alatt végig figyeltem
arra, hogy ne essen szét a mozgasom. Es megint azt vettem
észre, hogy irtéra pufolik a 2.danra vizsgazokat, megvolt a
40.ktzdelem, Petinek is sikertlt, és a Martfli csapatnak.

Magam maradtam meg 400 ember a sportcsarnokban. Tudtam
jol, hogy innét kezd6dik igazan a vizsgam, mindaz, amiért 18
évig dolgoztam itt testesiil meg. Es elkezd6dott, nagyon jo érzés
volt, hogy annyi ember biztatott, hogy tartsak ki. Nagyon
kemény ellenfeleket kaptam, ennek ellenéra probaltam nyugodt
maradni, ugy érzem ez sikerult is.




Es eljott a pillanat, amit annyira vartam az 50. kiizdelem. Ott allt
velem szemben Stefi Sensei (ezt a kiizdelmet mar jé parszor
lejatszottam gondolatban).

Probaltam itt is tudatos maradni, és nyugodt. Mindenbe
probaltam belenyulni, védekezni, és itt-ott még talan vissza is

utottem.

Es akkor megszdlalt Agdcs Sensei. utolsd 30 masodperc, Sensei
elindult, mint egy gép. A nagy erejl utések, és rugasok kdzben
elfogott egy érzés. Akkor sem hagyom magamat lelitni, vagy
leragni!- igenis talpon fogom kibirni az 50 kiizdelmet.

Es sikeriilt vége lett.

Egy nagy, és Gszinte barati 6lelést kaptam Senseitdl, és a
tekintete mindent eldrult. Buszke volt ram, és én is 6ra.



Megtettem minden t6lem telhet6t, és ez ugy latszik a
kozonségnek is tetszett. Nagy tapsvihar kozepette foghattam
kezet Shihan Furkd Kalmannal (koszonet, hogy eddig segitette
munkamat), és a Dan kollégium vezet6ségével!

Meég par masodpercig élveztem a siker izét, aztan Sensei
Schwarcz Robi baratom kikuldott a friss levegbre, ahol kapasbal
megittam 3 liter folyadékot. Nagyjabodl ennyi tortént. A vizsga
utan még nagyon sokan gratulaltak, koszonet érte, nagyon jol
esett! Kiemelnék még két embert, akik nélkiil nem sikerilt volna

ezt teljesiteni. Az egyik Sensei Bodo Zoltan, nala kezdtem a

Kyokushint, és egy nagyszer(i ember! Most mar blszkén
elmondhatja, hogy mar 6 fekete oves tanitvanya van. A masik
Sensei Stefanovics Jozsef, aki mindig ellat jé tanacsaival, és



példat mutatva jar emberei el6tt! Neki koszonhetem az utdbbi
évek ugrasszerd fejl6dését. Koszonet érte Senseiek!

Koszonet illeti még Sensei Agocs Tibort, és csapatat, a tabor
nagyszer( szervezésért, és lebonyolitasaért.

Most itt Ulok, és tervezem a masodik fél évet, és azt hogy
hogyan lehetek még jobban hasznara annak a k6zosségnek,
amit szolgalok.

Osu
Sensec Mankovics Ndnos
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