MÓDOSÍTÓ JAVASLAT A KATA VERSENYZÉSRE
Utánpótlás
	Korcsoport
	Gyermek I
	Gyermek II
	Serdülő
	ifjúsági
	junior

+ utolsó éves ifi

	Rendszere
	Zászlós kieséses

	Övfokozat
	9. kyu
	8. kyu
	8. kyu
	6. kyu
	6. kyu

	Kötelező kata (1 kör)
	Taikyoku sono ichi
	Taikyokus sono san
	Pinan sono ichi
	Pinan sono go
	Tsuki no

Geksai dai

Yantsu

	Szabadon választható kata
	Taikyoku sono san

Pinan sono ichi
	Pinan sono ichi

Pinan sono ni

Pinan sono san
	Pinan sono ni

Pinan sono san

Pinan sono yon

Pinan sono go
	Tsuki no

Yantsu

Geksai dai
	Saifa

Kanku

Geksai sho

Seinchin


Felnőtt + utolsó éves junior

	Korcsoport
	Felnőtt

"C" kat
	Felnőtt

"B" kat
	Felnőtt

"A" kat 
	Felnőtt

"A" kat 

	Rendszere
	Zászlós kieséses
	Pontozásos

	Övfokozat
	9-7 kyu
	6-3 kyu
	4. kyu
	4. kyu

	Kötelező kata (1 kör)*
	Pinan sono ichi
	Pinan sono go
	Tsuki no

Geksai dai

Yantsu
	Tsuki no

Geksai dai

Yantsu

Gekisai sho

Saifa

	Kötelező kata (2 kör)**
	
	
	Gekisai sho

Saifa
	

	Szabadon választható kata

("A" elődöntő)
	Pinan sono ni

Pinan sono san

Pinan sono yon

Pinan sono go
	Tsuki no

Yantsu

Geksai dai
	Kanku

Seinchin

Sushi ho

Garyu

Seipai
	Kanku

Seinchin

Sushi ho

Garyu

Seipai

	Szabadon választható kata ("A" döntő kör)***
	
	
	Kanku

Seinchin

Sushi ho

Garyu

Seipai
	


*
ha 16 főnél többen indulnak, akkor az 1 kötelező kör katáit kell a bemérkőzéseknél használni

**
ha 8 főnél kevesebben indulnak akkor az első és második kötelező kör katái összevonásra kerülnek

***
az elődöntőben választott kata nem választható
- minden csoportban zászlós szabályrendszer

- a vezetőbíró a versenyzőkkel szemben helyezkedik el, a köszöntést kivéve ülve

- a versenyzők külön hajtják végre a formagyakorlatokat

A verseny lebonyolítása:

3-5 bírós (gyerek-ifi 3, Junior-Felnőtt 5) rendszerben: 1 vezető bíró és 2-4 oldalbíró 

A tájékoztató bíró / vagy a rendezőség által biztosított személy/ szólítja a soron következő két versenyzőt, akik bevonulnak, s a küzdőtéren kívül megjelölt helyen fudo dachiban megállnak.

A vezető bíró felhívására köszönnek: „ Shomeni rei! Shushini rei! Otogani rei!”

Majd a Nakai vezényszóra a szólított ( aka ) versenyző belép a küzdőtéren kijelölt helyre.

A kötelező körben a vezető bíró bemondja a kata nevét (vonatkozik mindkét versenyzőre) (több kata esetén kisorsolja) A vezető bíró  a felnőtt versenyeken megszokott módon vezényli a kata megkezdését és befejezését.

A szabadon választott körben vezető bíró felszólítására /”Kata!”/,  a versenyző bemondja a kata nevét! A vezető bíró a felnőtt versenyeken megszokott módon vezényli a kata megkezdését és befejezését.

A „sagate” vezényszóra kilép a küzdőtérről kiinduló helyre és fudo dachiban megvárja az ellenfél kata gyakorlátának bemutatását. 

Amikor a másodikként küzdőtérre lépő (shiro) versenyző a gyakorlatának befejezése után  visszalépett a küzdőtéren kívüli kiinduló helyére, akkor a vezető bíró és az oldalbírók meghozzák döntésüket. A megszokott vezényszóra a döntésüknek megfelelő színű zászló fellendítésével véleményt nyilvánítanak, melyik katát értékelték jobbnak.

Ezután a „többségi elv” alapján a vezetőbíró eredményt hirdet. (Értelemszerűen döntetlen nincs.)

A döntés után a vezetőbíró felszólítja a versenyzőket a köszönésre, úgy ahogy a bevonulásnál tette és a versenyzők elhagyják a kijelölt területet.

3-5 induló esetén:  

Körmérkőzéses rendszer:

· 1. fordulóban - teljes körben - végig a kötelező kata/katák 

· 2. fordulóban - teljes körben - szabadon választott katak


Minden korcsoportban elég 1 szabadon választott katat tudni.

6 induló esetén:
Vegyes rendszer (kieséses/körmérkőzés)

· 1. fordulóban a kötelező kata/katák

· 2. fordulóban a szabadon választott katák


Minden korcsoportban elég 1 szabadon választott katat tudni!

8 induló vagy a felett:

Kieséses rendszer.  A harmadik helyért nincs küzdelem (azaz osztott 3. hely van).

· 1. fordulóban a kötelező kata/katák 

· 2. ill. 3. fordulóban a szabadon választott katák

Gyermek, serdülő, ifjúsági korcsoportokban 1 szabadon választott katat kell tudni, azaz a 3. fordulóban bemutathatja ugyanazt a katat!!

Juniorban 2 szabadon választott katat  kell tudni!

5.3.2 A bíráskodás alapjai 

A kata bemutatását nem szabad egyértelműen jónak vagy rossznak minősíteni. Az elbírálásnál minden lényeges elem figyelembevételével egyénileg kell a döntést meghozni.
A bemutatott kata elbírálásakor a következő kritériumokat kell figyelembe venni:

· a versenyző kellő hozzáértéssel mutassa be a katát, és a bemutatása tanúskodjék a kata tiszta megértéséről,

· a versenyző tanúsítson megfelelő figyelem összpontosítást, erőhasználatot, jó egyensúlyt és helyes légzést,

· a versenyző megfelelő állásokat és helyes technikákat mutasson be,

1. Pontosság
Az állások, pozíciók, szemek, ütések, védések és rúgások pontossága
2. Stabilitás
A mozgás erősségének egyensúlya, fordulások, lábmunka, ugrások és leérkezések

3. Az energia és élet elégsége
Hajlékony test és szabad energikus mozgás

4. Az erő helyessége
Energia takarékosság, éles, határozott technikák, a technikák robbanásszerű, energiával teli befejezése

5. Technikák hajlékonysága
A technikák megfelelő érzettel sebességgel és ritmussal való végrehajtása

6. Légzés
A helyesen controllált légzés a mozgás sebességének és a spirituális tartalomnak megfelelően

7. Folyamatos készenlét
szellemi szinten az ellenfelek támadásával szemben

Hibák

Technika hibák:

· a technikák végrehajtásánál nem felel meg az előírt követelményeknek

Tartáshibák:

· a végtagok, a törzs és a fej egymáshoz való viszonya, illetve az optimálistól való eltérésük.

Kifejezésmód hibák:

· tekintet

· arckifejezés

· a kata értelmezése

 Kizárás
· a versenyzőt ki kell zárni, ha a katat megváltoztatja,

· ha a bejelentett-től eltérő katat mutat be, .

· ha felcseréli a technikák sorrendjét, irányát,

· ha elesik,

· ha abbahagyja a bemutatást.

(utánpótlás versenyzők esetén gyakorlat, hogy ténylegesen nem kerül kizárásra, ha befejezi a formagyakorlatot, hanem automatikusan a másik versenyző nyer)
