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Meghívásos  Nyilt Felnött  „B” – „C” kat. Kyokushin Karate Verseny 
	A verseny célja:
	- versenyszerű küzdési lehetőség biztosítása felnőtt utánpótlásnak felhozó mérkőzésekkel,
- barátság elmélyítése a résztvevő klubok között, - a Kyokushin Karate népszerűsítése; 

-a felnőtt szabályrendszer módosításához tapasztalatok gyűjtése 
- versenyzők bátorítása a „Hungarian Open”-en való indulásra. 
- „A”  zászlós és a"B", "C"kategóriás KATA verseny tesztelése 

	Ideje és helye:
	2010. December. 04. SZOMBAT 12.00 óra; ALSÓNÉMEDI   Sportcsarnok   2351 Alsónémedi   Iskola u 1. Szécsényi  ált.iskola GPS :47°19'4.38"É; 19° 9'41.10"K    (M0- körgyűrűröl több lehajtó idehoz) 

	Rendezője:
	Budai Harcművész S.E., Kyokushin Karate Klub

	Verseny főbírája:
	Sensei Dr. Csizmadia Zsolt 4. Dan

	Résztvevők:
	A meghívott klubok versenyzői

	Versenyszámok:
	-1991-ben v. előbb születettek „C” Felnőtt Férfi (70, 80, 90 +90 kg), Női (55, 65, +65 kg) Kyokushin kumite. Szabályok az érvényben lévő MKKSZ szabálykönyv szerint a:(Fej K.O. nincs, sípcsontvédő, fejvédő kötelező! Fogvédő megengedett) Tervezett Csoportok:  C1: 9kyu-8kyu. C2: 7-6-5 kyu ( létszámtól függően)
-„B” Felnőtt Férfi (70, 80, 90 +90 kg), Női (55, 65, +65 kg) Kyokushin kumite. 
 4kyu-3. Dan (kizárva az Országos A v. Nemzetközi   versenyen 1-2 helyezettek, elmúlt 2 év)
-Senior „C” kategória 40 év fölöttieknek megfelelő létszám esetén. 9-6 kyu.(Senior szabályokkal)
A Versenybíróság a helyszínen a nevezések és a mérlegelés alapján dönt a csoportok beosztásáról az edzők és versenyzők beleegyezésével.
-,18. életévüket betöltött- junior korosztályba tartozó-versenyzők indulhatnak( elözetes engedéllyel)
-„A” "B",”C” kategóriás KATA  felnött FFi , Nöi  verseny (teszt)

Lásd mellékelt KATA szabályzat

	 Övfokozat:
	Kumite Min 9. kyu (C1: 9kyu-8kyu. C2: 7-6-5 kyu); B: 4kyu-3. Dan
KATA : "C" 9kyu- 7 kyu-  "B" 6-kyu – 3.Dan , „A” zászlós 4kyu-

	Indulási feltételek:
	2010-re érvényes Budo-pass, övfokozati bejegyzéssel,  Érvényes MKSZ versenyengedély, érvényes sportorvosi „Versenyezhet” bejegyzés, helyszíni orvosi vizsgálaton megfelelt

	Program:
	08.00 - 10.30 
mérlegelés, orvosi vizsgálat,
10.30 - 11.00-ig 
sorsolás, technikai értekezlet, 
11.30 - 13.00 
Kata verseny,  majd Megnyitó
13.00- 17.30
küzdelmek , eredményhirdetés  kb. 18.00

	Díjazás:
	I. helyezett kupa, érem, oklevél; II.-III. helyezettek érem és oklevél díjat kapnak, a legtechnikásabb versenyzők különdíjban részesülnek.

	Költségek:
	A verseny rendezésével járó költségek a rendező klubot, a részvétellel járó költségek a résztvevőket terhelik. A Belépés DIJMENTES az Önkormányzatnak köszönhetöen!

	Nevezés határideje, díja:
	2010. November .29-éig a mellékelt nevezési lapon, levélben (fenti címen) e-mailban. Nevezési díj 1500.- Ft Kumite, 1000 ft KATA. Együtt össz 2000.-, helyszínen fizetendő.

	Egyéb
	Védőfelszerelést mindenki hozzon magával! ( Fejvédöt is)


Budapest, 2010. Október. 24     Jó felkészülést kívánunk, OSU!           

                                                                                                      Sensei   Fris Ferenc   4.Dan    

                                                                                                                     Föszervezö          
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