            Tisztelt Klubvezető!




       

A Magyar Kyokushin Karate Szervezet kata válogatott keretének 2010. évi 3. edzőtábora 

az alábbi időpontban és helyszínen kerül megrendezésre:

    Jelen levelem 2.oldalán szereplő karatékák feltétlen megjelenésére

        számít szervezetünk Kata válogatott keretének vezetése:  

    

Edzőtábor ideje: 
2010 december  10-12 /péntek, szombat, vasárnap/

                                 
                  helye: 

Nagykőrös, Deák tér 2.

Program:       2010. december 10.1630 -ig   Beérkezés, szálláshely elfoglalása




Péntek:

1700 – 1900 
Edzés 








2000

Vacsora




Szombat 
700 – 800

Reggeli







900 - 1100
Edzés








1200 – 1300
Ebéd







1500 - 1700
Edzés








1830 - 1930
Vacsora




Vasárnap
 900 - 1100
Edzés








1200

Távozás
Instruktorok:
Sensei Hegedüs Lívia 4. dan   

Sensei Bogdán Olivér 4. dan   

Fentieken túl az edzőtáborral kapcsolatos bővebb tájékoztatás Sensei Bogdán Olivér 4. dan  

 - 06-20-9261-953   bogdoly@freemail.hu e-mail címen, vagy a szervezet számain kérhető.
Jelentkezés ( fenti számokon)   legkésőbb 2010 .december 7-én  12 óráig !
Kérem, hogy a karatékák személyes felszereléseiken kívül hozzanak magukkal az időjárásnak megfelelő sportruházatot, futócipőt, karateruhát, védőfelszerelést, Budo-Pass-t, orvosi ellátásra jogosító (TB) kártyát. 

Amennyiben a behívott karatékák közül valaki az edzőtáborban nem tud, vagy nem kíván részt venni, 

úgy kérem, hogy erről  AZONNAL, de legkésőbb december 7-én 12  óráig  szíveskedjen értesíteni a 

SZERVEZET FENTI TELEFONSZÁMÁN .

              ( A lemondás elmulasztása esetén az edzőtábori részvételi díj megtérítését kérjük.)
Kérem, hogy az edzőtáborban résztvevők a kyokushin szellemének megfelelő kulturált viselkedést tanúsítsanak.
              
2003.jan.11-i közgyűlés határozata alapján az Európa-,Világbajnokság ill.Világkupa 

I-II-III. helyezetteinek útiköltségét a ( lakóhely vagy iskolai-, munkahelyi - igazolt- tartózkodási helye

 és az edzőtábor mindenkori helyszíne között )  szervezetünk megtéríti. 

Az útiköltség térítés elszámolását az utazási jegy váltásakor kért  Magyar Kyokushin Karate Szervezet  

5000. Szolnok, Széchenyi krt.1. címre kiállított és megküldött  készpénzes számla ellenében  szervezetünk ügyintézője fogja utalni a jogosult által megadott számlaszámra vagy címre.

Szolnok, 2010.november 9.

OSU
                             

             





Shihan Karmazin György 5 Dan







            Ügyvezető elnök












