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8600 SIOFOK,ORHAZ U.59

E-mail: kaloczij @ gmail.com

T:06-84-352-675, Fax:311-783
URL :www.budoka.hu

Il. Ovvizsga felkészités és XI. Mesterkurzus Siofain
(két napos)

ldépontja : 2009. Majus 21-22/ egy €éjszaka /

Bazisszallas Part Hotel, Siofok-széplak, Dedk F. Sétany 2.
Informacio:06 84 312 367 vagy a 30/3876444-en!
(A szallasfoglalas és az étkezégyénilegtorténik!)

Tabort vezetik: a Dan Kollégium tagjai

Shihan Furkd Kalman 7. dan
Shihan Karmazin Gyorgy 5.dan
Sensei Kaloczi Jozsef 4.dan
Sensei Csizmadia Zsolt dr. 4.dan
Sensei Bogdan Olivér dr. 4.dan

A tabor célja,

hogy a Dan vizsgara jelentkinek szakmai segitséget nyuljtson az Uj dvfokozati&
felkészlllésben és az Uj Dan fokozat teljesitésében.

Elsdsorban dekete dvre készilket, masodsorban a klubve#két és instruktorokat
varjuk.

Fé6 témakorok: Kihon, Ido-Kihon, Kata, kumite, Bunkai gyakorlagatelmezése.
A Dan Kollegium a két napot értékeli, véleményévealds javaslataival segiti a
vizsgazok felkészilését!

Regisztracios dij : 3.000,-Ft/%, amely tartalmazza mindkétdpdontban a programokat,
de nem tartalmazza a szallast, étkezést!

Széallodak a kornyéken
» Hotel Azur (06 84 501 400)
» Hotel Residencg06 84 506 840)
= Hotel EzUstpart(06 84 350 793)

Jelentkezés . Kéloczi Jézsefnél /130-3876dddoczij@gmail.com)
Atutalassal K&H Bank Zrt. 10201006-50062630-00000000 vaggtpofeladovényen.

2011. majus 16-ig!




Cim 8600 Siofok Orhaz u.59.,

E-mail: kaloczij @ gmail.com(Mobil: 30-3876444)

Felszerelés . Karate-gi, &itzpo, meleqié, pajzs, pontkeszty tisztalkodasi
eszkozok és betegbiztositasi igazolvany, jegyzetféith.

A két nap programja

|. Nap: Erkezés: 2011. Majus 21-én (szombat) 8,0®b(Rart Hotel)
Edzéseket vezetiRan kollégium tagjai
El§ edzés: 9-12 h (2x1,5 h, 6vfokozat bontassal)
Ebéd . 12,30 h-t6l /1200,-Bt#25% Afa 3 fogasos tanyérszerviz
Eadas : 14,00-16,00 h Dr. Haész Péter (Sport kdrha

Téma: 1) Sportoldk étkezésével-, tapladisdwal
kapcsolatos fontos tudnival@qgramok, ajanlasok.
Mésodik edzés:  16,30-19,00 h

Vacsora: 20,00 6ratol/1200,d#25% Afa 3 fogasos tanyérszerviz
Il. Nap: 2010. Majus 22-én (vasarnap)
Reggeli 7-8 h /600,-Fi/F25% Afa svédasztalos reggeli
Edzés: 9-12 h ( 6vfokozat bontBssa
Ertékelés: 13 h (a kollegium éetéds javaslatokkal él)
Tévozas: 15,00 oratol

Siéfok, 2011. méjus 8.

OSu!

Jo felkészulést kivanok!

Kaléczi Jozsef 4. dan
DK. Vezebje



