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EGY NAP EDZÉS SENSEI BÓDI ISTVÁNNAL!
 Második alkalommal a Renmei se szervezésében Sensei Bódi István nyílt edzése Tarjánban.

Rendezvény célja: 

· Nevelési cél:
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közösség formálása,
· sportbarátság elmélyítése,

· szakmai világnézet és értékrend formálása.
· Oktatási cél:
· küzdelem alapelveinek ismertetése,
· a spotági technika és az egyéni technika kapcsolatának  értelmezése
·  küzdőgyakorlatok, társas küzdőgyakorlatok (ütés-védés) kötött formájú küzdelem    
· feladathoz kötött küzdelem,szabad küzdelem 
· komplex szemlélet oktatása  
Edzések jellege: küzdő jellegű 

Edzések anyaga:    DE.3óra
· Az előző szemináriumok alkalmával ismertetésre került sportági mozgásanyaggal végrehajtható ügyességi és akrobatikus gyakorlatok ismétlése ,új gyakorlatok ismertetése(30-40 perc
· A fentiek társas küzdő gyakorlatokkal történő gyakorlása(20-30 perc)-

· Ütés-védés gyakorlatok alapszintű végre hajtásától a haladó szintig, majd a küzdelmi helyzetekben (40-50perc)-

· Speciális kondicionális  képességfejlesztés módozatai a fenti gyakorlatokkal(20-30perc)

         DU.3óra 
· Társas-küzdő  gyakorlatok (30-40perc)-

· Feladatokhoz kötött küzdelem ,a délelőtti és a délutáni edzés során gyakorolt ismeretanyagra építve (kb 60 perc)-

· Szabad gyakorló küzdelem ,a szemináriumon gyakorolt és oktatott ismeretanyag alkalmazásával –

Edzés helye: Tarján sportcsarnok Rákóczi út 13. 
Ideje: 2011. szeptember 24. (szombat)

· Első edzés: 09.00 - 12.00, 
· Második edzés: 15.00 - 18.00.
Étkezési lehetőség: kedvezményesen a Sziget vendéglőben 2 menüből  800ft 

· I.: gyümölcsleves, rántott csirkemell  rizzsel vagy  hasábbal, káposztasaláta                     
· II.: gyümölcsleves, rántott halfilé rizzsel vagy hasábbal , tartár.

Részvétel: 14. életévet betöltött min 8. kyu-val rendelkező karatéka, 14.életév alatt min 7.kyu-val rendelkező karatéka
Részvételi díj: 1500ft/fő

(megkérek minden résztvevőt, hogy hozzanak magukkal  védő-felszerelést zsákkesztyűt, lábszárvédőt nők mellvédőt, altestvédőt,

 ajánlott fogvédő, bokszkesztyű )
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Jelentkezés: mellékelt jelentkezési lapon kérlek, szeptember  22.-ig jelezd részvételi szándékod, hogy milyen létszámra készüljünk (pl. étel) 

Szállásfoglalás: Tarjánban lehetséges

Renmei Se. Tata, Bacsó Béla 66/4. 

e-mail: kornelsz@citromail.hu  vagy a kyokornel@gmail.com 
Telefon: 0036-20-323-8952 (flottás)
OSU! 

Szabó Kornél 

Renmei Se 

