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EGY NAP EDZÉS SENSEI BÓDI ISTVÁNNAL!
Első alkalommal a Renmei Se szervezésében Sensei Bódi István nyílt edzése Tarjánban.

Rendezvény célja: 

· Nevelési cél:
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közösség formálása,
· sportbarátság elmélyítése,

· szakmai világnézet és értékrend formálása.
· Oktatási cél:
· küzdelem alapelveinek ismertetése,
· a spotági technika és az egyéni technika kapcsolatának helyes értelmezése,
· az ügyesség, kreatívitás képzésének, fejlesztésének jelentősége és a sportoló sikerességére, eredményességére gyakorolt hatásának szemléltetése. 

· hely- és helyzetváltoztató mozgások ismertetése gyakorlása, alkalmazásának jelentősége a modern küzdelemben,
· képesség-fejlesztő sporteszközök használata a felkészítésben,
· a felkészítés során alkalmazott eszközök és módszerek kapcsolata, a küzdelemre gyakorolt hatásának szemléltetése.
Edzések jellege: küzdő jellegű 

Edzések anyaga:
· az ökölvívás alapjai, 
· a karate és az ökölvívás mozgásanyagának, harcmodorának átfedései, azonosságok, 
különbözőségek és módosulások, 
· sportszerek és használatuk módszerei, azok módozatai a hatékony küzdelem érdekében,
· társas küzdőgyakorlatok,
· feladathoz kötött küzdelem,
· speciális kondicionális képességfejlesztés (egyszerű és összetett gyakorlatok). 

Edzés helye: Tarján sportcsarnok Rákóczi út 13. 
Ideje: 2011.március. 26. (szombat)

· Első edzés: 09.00 - 12.00, 
· Második edzés: 16.00 - 19.00.
Étkezési lehetőség: kedvezményesen az Öreg favágóban két menüből 1000ft 

· I.: tyúkhúsleves, brassói apró pecsenye hasábbal,

· II.: alma gyümölcsleves, rántott halfilé rizs tartár.

Részvétel: 14. életévet betöltött vagy min 6. kyu-val rendelkező karatéka.
Részvételi díj:1500ft/fő

(megkérek minden résztvevőt, hogy páronként hozzanak magukkal pont kesztyűt, alkarpajzsot, nagypajzsot, kispajzsot, védő-felszerelést zsákkesztyűt, lábszárvédőt mellvédőt altestvédőt,

ugráló-kötelet, ajánlott fogvédő, bokszkesztyű )
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Jelentkezés: mellékelt jelentkezési lapon kérlek, március 24.-ig jelezd részvételi szándékod, hogy milyen létszámra készüljünk (pl. étel) 

Szállásfoglalás: Tarjánban lehetséges

Renmei Se. Tata, Bacsó Béla 66/4. 

e-mail: kornelsz@citromail.hu
Telefon: 0036-20-323-8952 (flottás)
OSU! 

Szabó Kornél 

Renmei Se 

