
              SHOGUN-OS szül� k lettünk! avagy „Karate az élet” 
 

Nádas Andrea vagyok 2 gyönyör�  gyermek édesanyja, akik 2008. szeptembere óta a 
SHOGUN Sportegyesület tagjai, szeretném Önöket megismertetni az Egyesületben folyó 
munkával egy szül�  szemszögéb� l. Nem tisztem, hogy szakmailag értékeljem az edz� k 
munkáját, és valószín� leg túlságosan elfogult is lennék.  

2008. szeptemberében a kisfiam barátja Bálint kitalálta, menjenek karatézni! Gyorsan 
szétnéztünk a net-en, van-e a közelünkben egyesület, és rátaláltunk a SHOGUNRA. 
Felbuzdulva egy csütörtöki napon lementünk a fiúkkal, hogy megnézhessék az edzést. A 
Sempai nagyon kedvesen fogadott bennünket, és a fiúk be is álltak edzeni, mi megnéztük az 
edzést, és rögtön arra a következtetésre jutottunk, hogy a lányainkat is beutaljuk az edzésre. 
Mindkét családban 1 kisfiú és 1 lánygyermek van, hozzá kell tenni, míg a fiúk nagyon 
sportosak, mivel már 1 éve fociztak, addig lányainkra nem igazán ez a jellemz� ! 

A következ�  edzésre már 4 gyerekkel érkeztünk, és az els�  hónapban eld� lt a sorsunk, a 
sorsuk. A gyerekek imádtak edzésre járni, legnagyobb megdöbbenésünkre a lányok legalább 
olyan lelkesek voltak, mint a fiúk. Mi is megismerkedtünk a szül� társakkal, és kialakult egy 
nagyon jó kis közösség, már nem csak a gyerekek jártak szívesen edzésre, hanem mi is 
szívesen vittük � ket. A gyerekek edzettek, mi kint beszélgettünk, és bizony volt, amikor a 
Sempai kiszólt halkabban legyünk. Túl hangosan beszélgettünk, vagy nevettünk kint a 
folyosón. Heti 2 alkalommal 1-1 órát edzettek a gyerekek. 

 Gyermekeim hamar beilleszkedtek, új barátokat szereztek. Anett lányom is örömét 
lelete az edzésekben, és már nem csak a rajz volt mindene, kimozdult az asztala mell� l! 
Számomra ez volt a legnagyobb siker, ment edzésre jókedvvel és örömmel. Soha eddig ilyet 
nem tapasztaltunk, a testnevelés órák is kész kínszenvedések voltak számára. Megtalálta a 
mozgás örömét, pedig sokszor fáradtan vizesen mentünk haza. Minden gyerekedzést több edz�  
tart, így minden gyerekre jut figyelem.  Masutatsu Oyama stílus alapítónk gondolatához híven 
a mottónk „soha ne add fel". Nem az ellenfél legy� zése az els� dleges cél, hanem önmagunk 
legy� zése.  Ennek szellemében a gyerekek soha nem kaptak teljesíthetetlen feladatokat, de 
olyat sem, amit er� feszítés nélkül elvégezhettek volna. A kitartó munkáért sok-sok dicséret, 
elismerés jár. 

Az els�  nagy megmérettetésünk decemberben jött el, övvizsgát kellet tenni. Nagy volt 
az izgalom és nagy volt a felkészülés is. Sikeres vizsgát tettünk, 10 kyu-ak lettek a gyerekek. 

 

 
 

Kiss Anett                                                                     Kiss Péter 
 

A fiam talált magának egy példaképet, akiért és akinek bármit megtenne, Tokaji 
Norbert személyében, aki 23 éves junior Európa bajnok, a Nemzeti válogatott tagja sokszoros 
hazai és nemzetközi bajnok. Péter fiam úgy döntött �  világbajnok lesz! Bár még csak 8 éves, 
és legalább 10 évet kell várnunk, hogy indulhasson VB-n, de ez az apróság � t nem zavarja. 



Nagyon örültünk neki, hogy egy olyan példaképet talált magának, aki tényleges értékeket 
képvisel, egy nagyon okos kedves udvarias, és még hosszan sorolhatnám kiváló tulajdonságait 
fiatalember személyében.  

 
                        
                           Tokaji Norbert                                  Kiss Anett, Farkas Adrienn, Tokaji Norbert  

 
 

A decemberi vizsga után évzáró bankettet tartottunk, amit a 
szül� k közösen szerveztek. 2007. októberében alakult az egyesület 17 
taggal, azonban ekkor már 70 tagot számlált egyesületünk. A tagok 
jelent� s része kb. 45 f�  18 év alatti. A gyerekeknek meglepetéseket 
szerveztünk, az egyik anyuka a gyerekek fényképéb� l 
karácsonyfadíszeket készített. Nagyon eredményesen és Budopas-sal a 
kezünkben vártuk a karácsonyt. Megismertük az egyesület munkáját, 
Sempai Rácz Csaba személyében, nem csak egy kiváló edz� t, de egy 
rendkívül elkötelezett embert ismertünk meg. Nagyon sok kellemes 
meglepetés ért bennünket! Sok helyen megfordultunk már 
gyerekeinkkel, de edz�  szájából olyat, hogy a tanulás az els� , még nem 
hallottunk. Szinte napi kapcsolat van a szül� k és az edz�  között, heti 
rendszerességgel kapok email-t, mindenr� l informálják a szül� ket. Edz�  
szül�  együtt „dolgozik” a gyerekek érdekében. Nem csak a gyerekek 
elkötelezettsége, de a mienk is napról napra n� tt. Egy nagyon jó és 
összetartó csapat alakult, alakul ki, ami a mai rohanó és elidegenít�  
világban nagyon ritka és értékes. Egy új közösségi színteret alakítottunk 
ki magunknak, ahová örömmel jár gyerek és szül� .  

Rácz Csaba vezet� edz�  2 dan 

 
    

Elindítottuk az „OVI-KARATE” 
projektet, melynek lényege hogy ovikban 
tartottunk, tartunk bemutató órákat, azzal a 
nem titkolt szándékkal, hogy bemutassuk az 
egyesület munkáját, és tagokat toborozzunk. 
A projekt sikerét abban mérhetjük le, hogy 
ma már 18 tag látogatja az 5-7 éves 
korosztályból az „ovis” csoportot.  

 A Kyokushin Karate egész 
filozófiája maga az egészséges életmódra 



nevelés, önmagunk folyamatos fejlesztése mind fizikai, mind mentális szinten. A 
mindennapi edzések programjába beiktattuk a lábtornát, amelyet rendszeresen 
gyógytornász ellen� riz. Az edzéseken a gyerekek mezítláb, zokni nélkül vannak, ezért 
lehet� ség nyílik pár perces lábtorna becsempészésre a bemelegítésben, így elkerülhet� , 
vagy orvosolható a már kialakult lúdtalp.  

Edzés programunk jelent� s részét az általános er� nlét állóképesség fejlesztése teszi 
ki, amely során edz� ink kiemelt figyelmet fordítanak a vázizmok fejlesztésére. Hiszem 
a gyerekek már ovis korban is túl sokat ülnek, ami az iskolába lépéssel csak fokozódik, 
a mély hát és hasizmos folyamatos fejlesztésével azonban nagyban csökkenthet�  a 
különböz�  gerincbetegségek és deformitások kialakulása. Az egyesületbe járó gyerekek 
évei 1 alkalommal sportorvosi vizsgálaton vesznek részt, ezzel is n�  az esetleges rejtett 
betegségek felderíthet� sége.  

A gyerekek hamar megismerkednek a közösség összetartó erejével, megtapasztalják 
a közösségbe tartozás élményét, amely nem csak az edz� terembe kíséri el � ket. 
Rendszeresen szervezünk a gyerekeknek Dojo-n kívüli programokat, közös 
kirándulásokat, más Dojo-k meglátogatását. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

                                        

Állatkerti kirándulás 2009. május 
 

Pozitív példaképeket állítunk a gyerekek elé, akik nem egy megfoghatatlan 
álomképek, hanem az egyesület tagjai, akik Európa- és Világversenyeken indulnak és 
érnek el kimagasló eredményeket. Óriási élmény a gyerekeknek 1-1 közös edzés, 
amikor a nagy bajnok mellett, a nagy bajnokkal lehet edzeni.  Folyamatosan azt a példát 
mutatjuk, hogy kitartó munkával elérhet� ek a legmagasabb célok, hiszen itt van az a jól 
ismert barát, edz� , aki szintén megcsinálta ezt, azaz nem lehetetlen és elérhetetlen 
célokat állítunk a gyerekek elé. Iskolás korban 8-9 évesen elkezdenek versenyeken 
indulni, amely növeli a verseny szellemünket, ezen tulajdonság nélkül a mai életben 
már nehezen boldogulnának. Minden gyerek kudarct� r�  képessége is kifejl� dik az évek 
alatt, hiszen nem lehet �  a legjobb minden versenyen és minden edzésen, ezáltal ha 
civil életében kudarcok érik, nem roppan össze, nem adja fel, hanem felül kerekedik a 
problémákon.  

A karate edzések másik jelent� s részét a technikai edzés program teszi ki, az ütések 
és a rúgások elsajátítása. Ez egy bonyolult mozgásforma, amely nagyfokú fegyelmet, 



figyelmet és koncentrációs készséget igényel. Ezen tulajdonságok, képességek és 
készségek gyermekeinket nagyban segítik majd a tanulásban, és kés� bb a munkában is. 
Mint minden rendszeres sport, a karate is hozzájárul a gyerekek mozgásszegény 
életmódjának megváltoztatásához, ha már gyermekkorban kialakul a mozgás iráni vágy 
és szükséglet, azt már feln� tt korban is megtartja.  

 

 
 

Alkotóház 2009. június f� zés  

 
Egészséges gyermekb� l egészséges, a munkában és az élet egyéb területein jól 

teljesít�  egészséges feln� tt lesz, aki már a saját gyermekeinek is ezt a „sportos” 
életformát mutatja és adja tovább. Csökken a gyermekkori elhízás veszélye és a 
feln� ttkorban kialakuló szív és érrendszeri betegségek, valamint a cukorbetegségek 
kialakulása.  

Egyesületünk felismerte hogy, az óvodás korú gyermekek (5-6 éves korosztály) a 
legfogékonyabbak a karate elsajátítására. Ez az a kor, amit� l már fel lehet építeni egy 
tudatos egész életpályát, felölel�  nevelést, fejlesztést. 

Kisfiam aktívan részt vett a bemutatókon, amire nagyon büszke volt.  2009 tavaszán 
közel 10 ovit látogattunk meg városunkban. 

 

  
 
Litvák Lili, Kiss Péter, Farkas Bálint, Pataki Viktor   



 
 
                                                                                A 2008-as év érem és kupa gy� jteménye 
 

Versenyz� ink szinte heti rendszerességgel indultak versenyeken, amelyekr� l mindig 
érmekkel tértek haza. Felsorolni is nehéz lenne a versenyeket és eredményeket, a 
www.shogunse.hu/verenyzok.html címszó alatt megtalálhatóak a versenyz� k eredményei. A 
nyár kezdete ismét vizsgát hozott gyermekeinknek, a Vekeri - tavi edz� táborban szereztük meg 
a 9 kyu-s fokozatot. Gyönyör�  napos hét után, egy es� s szombat reggel b� rigázva vizsgáztak. 

 

 
 

Övvizsga 2009. június 
 

  Karatés életünk legfontosabb állomása következett, a nyáron részt vettünk a Jászberényi 
Nemzetközi edz� táborban. Az összetartozás egy magasabb élményét tapasztalhattuk meg, 
amikor több száz ghi susogását hallja az ember, és a vezényszavakra egyszerre mozdulnak a 



karatékák.  Számunkra itt d� lt el véglegesen, hogy ez a mi sportunk. Mind két gyermekem, 
mind fizikálisan, mind mentálisan sokkal er� sebben tért haza. Fantasztikus volt látni küls�  
szemlél� ként ezt az összetartást, és ezt a nagyfokú segít� készséget, amelyet ez alatt az 1 hét 
alatt tapasztaltunk. Már nemcsak a SHOGUN SE részei voltunk, hanem az egész Karate 
társadalomnak. Ma már ismer� sként üdvözölnek bennünket versenyeken, edz� táborokban, az 
ország minden pontján. 
 

 
 Pétert az a megtiszteltetés érte, hogy Sihan Furkó Kálmán (a szervezetünk alapítója 7 danos 
mester) kiválasztotta és együtt edzettek. 

A nyár az alapozás és a VB felkészüléssel telt, egyesületünk 2 tagja kvalifikációt 
szerzett Budapesten, a Papp László Sportarénában megtartott All Kyokushin Karate World 
Tournament-re, azaz valamennyi Kyokushin Karate szervezetet összevont világbajnokságára. 

A verseny különlegességét az adja, hogy az összes kyokushin stílust oktató 
világszervezetb� l érkezett nevezés erre a nagyszabású versenyre. 20 világszervezet közel 500 
versenyz� je, 59 országból harcolt a dobogós helyezésekért. 
Klubunkból a rendkívül kemény és eredményes edzésmunkát követ� en Peth�  Gerg�  és Tokaji 
Norbert képviselte Debrecent és a Megyét ezen a nagyszabású sportversenyen. 
  

 
 
                                Peth�  Gerg�   



A gyerekek a válogatott versenyz� kkel tartottak a futó edzéseken, és kicsit úgy éreztük mi is 
hozzáteszünk valamit a felkészülésükhöz. A nyári nagy melegben heti 2-3 alkalommal futottak, 
vagy a Nagyerd� ben, vagy a futópályán, ekkor már a szül� k is kezdtek a futóedzésekbe 
bekapcsolódni. Felmerült egy Senior csoport indításának lehet� sége, a szül� k is akartak már 
mozogni, ezért októbert� l megkezd� dtek számunkra is az edzések. A legjobb nevelési módszer 
a példamutatás! A Seniorok között csak azért nem vagyok a képen, mert én készítettem a fotót, 
de a húgom rajta van.  
 Szeptemberben elkezd� dtek az edzések, de mindenki a VB lázában égett. Kicsik és 
nagyok vártuk a nagy napot, amikor a fiaink el� ször tatamira lépnek. Nagyon büszkék voltunk 
a tisztes helytállásukra, arra a sok-sok munkára, amit elvégeztek annak érdekében, hogy idáig 
eljussanak. 
  Egy év alatt eljutottuk odáig, itt már nem csak Én gyerekem Te gyereked van, hanem a 
mi gyerekünk, „csak” SHOGUNOS gyerek-versenyz�  van. Amikor a Peth�  Gerg�  a Morotva 
kupán kiáll a tatamira nagyobb ováció fogadja, mint a helyi versenyz� t. A küzdelme alatt zúg a 
taps, és a lelkes csapat hangja megtölti a stadiont. Jó egy ilyen csapat tagjának lenni, még 
szül� ként és szurkolóként is, remélve és tudva azt, hogy egy nem túl távoli napon az Én 
lányomért vagy fiamért zúg majd ez a lelkes csapat. Az érem átadása után készítettem ezt a 
képet, hogy sok év távlatából is emlékezzen rá, milyen sokan szorítottunk érte ezen az estén 
(bár sokan már nem voltak ott a kép elkészítésekor). Ugyanezen nap délel� ttjén kis csapatunk, 
Nagyváradon aratott sikereket Nagy István és Oláh Gerg�  személyében. 
 

 
 

Peth�  Gerg�  és szurkoló csapata 2009. november Morotva kupa 

 
A 2009-es év a fejl� dés éve az egyesület életében, a tagok létszáma ma már több, mint 

100 f� , és nem csak Debrecenben vannak edzések, hanem Mikepércsen is elindult egy csoport 
ez év szeptemberében. Ennek minden szépségét és talán a buktatót is átéltük. A Sempai 
szerintem nagyon okosan, bevonta a tenni akaró és tudó szül� ket és tagokat is az egyesület 
munkájába. Így mindenki magának érezheti az elért eredményeket és sikereket. Folyamatosan 
azért dolgozunk, hogy gyermekeink egészségesen éljenek, megismerjék a mozgás örömét, a 
csapathoz tartozás érzését. 

A Senior csoportba jelenleg 16 f�  jár, többségében lelkes szül� , akik a gyerekükkel 
szeretnének tartani a karate útján. Mert � szintén megmondva nem túl jó érzés, amikor olyan 
szavakat, kifejezések használnak, amir� l fogalmunk sincs. Nehéz leírni azt az érzést is, amikor 
az els�  edzésem után a 8 éves fiam megdicsért. Én naponta sokszor megteszem, de ritka, 



amikor �  mondja: Ügyes vagy anya! Azóta hétvégén rendszeres külön oktatást tart nekünk, és 
javítja az estleges hibáinkat. 

A mi életünkben a következ�  lépés a november 28-án megrendezésre kerül�  Szlovák 
Bajnokság, amelyet Nemesócsán rendeznek meg. Itt indul el� ször Anett és Péter is a 
versenyen! 

 
Egyesületünk versenyeredményei is magukért beszélnek, de ami talán ennél is 

fontosabb, 100 gyermek, 100 család életében óriási összetartó ereje van a közös munkának, a 
közös céloknak. Mert, ahogy 8 éves Péter fiam mondta: „Anya, a karate az élet!”, és ezzel nem 
igen lehet vitatkozni. 

 
 
 

Nádas Andrea SHOGUN-os szül� , Senior karatéka 
 

Egyesületünkr� l további információkat és képeket letölthetnek a www.shogunse.hu internetes 
oldalról. 

 


