SHOGUN-OS szik lettiink! avagy ,Karate az élet”

Nadas Andrea vagyok 2 gyonydgyermek édesanyja, akik 2008. szeptembere 6ta a
SHOGUN Sportegyesiilet tagjai, szeretném Ondket snegjitetni az Egyesiletben folyd
munkaval egy szil szemszdgéb. Nem tisztem, hogy szakmailag értékeljem az kdz
munkajat, és valdsziteg tulsdgosan elfogult is lennék.

2008. szeptemberében a kisfiam baratja Balint il menjenek karatézni! Gyorsan
szétnéztunk a net-en, van-e a koOzelunkben egyesétetratalaltunk a SHOGUNRA.
Felbuzdulva egy csutértoki napon lementink a fillkkengy megnézhessék az edzést. A
Sempai nagyon kedvesen fogadott benniinket, ékaéls élltak edzeni, mi megnéztik az
edzést, és rogton arra a kovetkeztetésre jutottuofy a lanyainkat is beutaljuk az edzésre.
Mindkét csaladban 1 kisfid és 1 lanygyermek vanzzihokell tenni, mig a fiuk nagyon
sportosak, mivel mar 1 éve fociztak, addig lanyeankem igazan ez a jelleniz

A kovetkez edzésre mar 4 gyerekkel érkeztiink, és aztedsapban eldt a sorsunk, a
sorsuk. A gyerekek imadtak edzésre jarni, legnalgymiegdobbenésiinkre a lanyok legalabb
olyan lelkesek voltak, mint a filk. Mi is megismedtink a sziktarsakkal, és kialakult egy
nagyon jo kis kdzosség, mar nem csak a gyerekeakj&@zivesen edzésre, hanem mi is
szivesen vittik ket. A gyerekek edzettek, mi kint beszélgettink b&ony volt, amikor a
Sempai kiszolt halkabban legylnk. Tul hangosan digsitiink, vagy nevettliink kint a
folyoson. Heti 2 alkalommal 1-1 orat edzettek argkek.

Gyermekeim hamar beilleszkedtek, Uj baratokateszek. Anett lanyom is 6romét
lelete az edzésekben, és mar nem csak a rajz uoleme, kimozdult az asztala mdll
Szamomra ez volt a legnagyobb siker, ment edzékexlyvel és 6rommel. Soha eddig ilyet
nem tapasztaltunk, a testnevelés 6rak is kész é&insrések voltak szaméara. Megtalélta a
mozgas 6romét, pedig sokszor faradtan vizesen mieti@za. Minden gyerekedzést tébb edz
tart, igy minden gyerekre jut figyelem. Masuta®yama stilus alapitonk gondolatdhoz hiven
a mottonk ,soha ne add fel". Nem az ellenfél legse az elslleges cél, hanem 6énmagunk
legy zése. Ennek szellemében a gyerekek soha nem kegfagithetetlen feladatokat, de
olyat sem, amit efeszités nélkll elvégezhettek volna. A kitartd6 magrk sok-sok dicséret,
elismerés jar.

Az els nagy megmérettetésiink decemberben jott el, o\@izsgjlet tenni. Nagy volt
az izgalom és nagy volt a felkésziilés is. Sikeiesgat tettiink, 10 kyu-ak lettek a gyerekek.

Kiss Anett Kiss Péter

A fiam talalt maganak egy példaképet, akiért émelkibarmit megtenne, Tokaji
Norbert személyében, aki 23 éves junior Eurdpadiaja Nemzeti valogatott tagja sokszoros
hazai és nemzetkdzi bajnok. Péter fiam ugy dontottldgbajnok lesz! Bar még csak 8 éves,
és legalabb 10 évet kell varnunk, hogy indulhasgBm, de ez az aprésagt nem zavarja.



Nagyon orultink neki, hogy egy olyan példaképeéltamaganak, aki tényleges értékeket
képvisel, egy nagyon okos kedves udvarias, és rasgzhn sorolhatnam kivalé tulajdonsagait
fiatalember személyében.

Tokaji Norbert Kiss Anett, Farkas Adrieffiokaji Norbert

A decemberi vizsga utan évzaré bankettet tartoftiarkit a
szll k k6zésen szerveztek. 2007. oktéberében alakutigyesilet 17
taggal, azonban ekkor mar 70 tagot szamlalt eggtsik. A tagok
jelent s része kb. 45 f18 év alatti. A gyerekeknek meglepetéseket
szerveztink, az egyik anyuka a gyerekek fényképéb
 karacsonyfadiszeket készitett. Nagyon eredményésddudopas-sal a
~ keziinkben vartuk a karacsonyt. Megismertiik az dggesnunkajat,
| Sempai Racz Csaba személyében, nem csak egy ladal§ de egy
rendkivil elkotelezett embert ismertiink meg. Naggok kellemes
meglepetés ért bennlnket! Sok helyen megfordultunkar
gyerekeinkkel, de edzsz4jabdl olyat, hogy a tanulas az elsmég nem
hallottunk. Szinte napi kapcsolat van a skiés az edz kozott, heti
rendszerességgel kapok email-t, mindemformaljadk a szulket. Edz
szll egyitt ,dolgozik” a gyerekek érdekében. Nem csaffyarekek
elkotelezettsége, de a mienk is naprél naprd. gy nagyon jo és
Osszetartdé csapat alakult, alakul ki, ami a maiandghés elidegenit
vilagban nagyon ritka és értékes. Egy Uj kozOssegiteret alakitottunk
ki magunknak, ahova érémmel jar gyerek és szl

Elinditottuk az ,OVI-KARATE”
projektet, melynek lényege hogy ovikban
tartottunk, tartunk bemutaté 6rakat, azzal a
nem titkolt szandékkal, hogy bemutassuk az
egyestlet munkajat, és tagokat toborozzunk.
A projekt sikerét abban mérhetjiuk le, hogy
ma mar 18 tag latogatjia az 5-7 éves
korosztalybol az ,ovis” csoportot.

A  Kyokushin  Karate egész
filozofiaja maga az egészséges életmddra



nevelés, dnmagunk folyamatos fejlesztése mind diziknind mentélis szinten. A
mindennapi edzések programjaba beiktattuk a lahtprramelyet rendszeresen
gyogytornasz ellerriz. Az edzéseken a gyerekek mezitlab, zokni nélilinak, ezért
lehet ség nyilik par perces labtorna becsempészésre albgitésben, igy elkerilhet
vagy orvosolhaté a mar kialakult ladtalp.

Edzés programunk jelerd részét az altalanos atét alloképesség fejlesztése teszi
ki, amely soran edink kiemelt figyelmet forditanak a vazizmok fejlé&zére. Hiszem
a gyerekek mar ovis korban is tul sokat Glnek, amiskoldba lépéssel csak fokozadik,
a mély hat és hasizmos folyamatos fejlesztésévehtamn nagyban csdkkenthea
kilbnb6z gerincbetegségek és deformitasok kialakulasa.gdesiletbe jard gyerekek
évei 1 alkalommal sportorvosi vizsgalaton veszrészt, ezzel is naz esetleges rejtett
betegségek felderithetége.

A gyerekek hamar megismerkednek a kdzdsség osEretajével, megtapasztaljak
a kozOsségbe tartozas élményét, amely nem csakdazemembe kiséri el ket.
Rendszeresen szervezink a gyerekeknek Dojo-n kiyithgramokat, kdzos
kirandulasokat, mas Dojo-k meglatogatasat.

LATRERT.

Allatkerti kirandulas 2009. majus

Pozitiv példaképeket allitunk a gyerekek elé, akiém egy megfoghatatlan
alomképek, hanem az egyesiilet tagjai, akik Eurépavilagversenyeken indulnak és
érnek el kimagaslé eredményeket. Oriasi élmény erefgknek 1-1 kozos edzés,
amikor a nagy bajnok mellett, a nagy bajnokkal fettzeni. Folyamatosan azt a példat
mutatjuk, hogy kitart6 munkaval elérhek a legmagasabb célok, hiszen itt van az a jol
ismert barat, edz aki szintén megcsinalta ezt, azaz nem lehetetterelérhetetlen
célokat allitunk a gyerekek elé. Iskolas korban 8v@sen elkezdenek versenyeken
indulni, amely noveli a verseny szelleminket, endajdonsag nélkiul a mai életben
mar nehezen boldogulnanak. Minden gyerek kudardtépessége is kifejtlik az évek
alatt, hiszen nem lehet a legjobb minden versenyen és minden edzésertalehal
civil életében kudarcok érik, nem roppan 6ssze, adja fel, hanem felll kerekedik a
problémaékon.

A karate edzések masik jelentrészét a technikai edzés program teszi ki, a&ekité
€s a rugasok elsajatitasa. Ez egy bonyolult moagésf amely nagyfoku fegyelmet,



figyelmet és koncentracios készséget igényel. Ezdmdonsagok, képességek és
készségek gyermekeinket nagyban segitik majd dasiman, és kébb a munkaban is.
Mint minden rendszeres sport, a karate is hozzajargyerekek mozgasszegény
életmddjanak megvaltoztatasahoz, ha mar gyermeikdtlalakul a mozgas irani vagy
és sziikséglet, azt mar fethkorban is megtartja.

- 7 S

Alkotéhaz 2009. jlnius és

Egészséges gyermekbegészséges, a munkaban és az élet egyéb tamijétei
teljesit egészséges feltt lesz, aki mar a sajat gyermekeinek is ezt a risgd
életformat mutatja és adja tovabb. Cstkken a gykore elhizas veszélye és a
feln ttkorban kialakulé sziv és érrendszeri betegségalamint a cukorbetegségek
kialakulasa.

Egyesuletiink felismerte hogy, az évodas koru gykekd5-6 éves korosztaly) a
legfogékonyabbak a karate elsajatitasara. Ez amr,aaknit | mar fel lehet épiteni egy
tudatos egész életpalyét, feldlelevelést, fejlesztést.

Kisfiam aktivan részt vett a bemutatokon, amireyoagotszke volt. 2009 tavaszan
kozel 10 ovit latogattunk meg varosunkban.

Litvak Lili, Kiss Péter, Farkas Balint, Pataki Vit
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A 2008-as év érem @égakgy jteménye

Versenyzink szinte heti rendszerességgel indultak versesryelmelyekrl mindig
ermekkel tértek haza. Felsorolni is nehéz lenne emsenyeket és eredményeket, a
www.shogunse.hu/verenyzok.htraimszé alatt megtaldlhatéak a versemkyeredményei. A
nyar kezdete ismét vizsgat hozott gyermekeinknakegkeri - tavi edztaborban szereztilk meg
a 9 kyu-s fokozatot. Gydnydmapos hét utan, egy esszombat reggel bgazva vizsgaztak.

Owvizsga 2009. junius

Karatés életiink legfontosabb allomasa kovetkeaeatyaron részt vettink a Jaszberényi
Nemzetkdzi edztdborban. Az Osszetartozds egy magasabb élméngasztalhattuk meg,
amikor tobb szaz ghi susogasét hallja az embes, \ézényszavakra egyszerre mozdulnak a



karatékak. Szamunkra itt il el véglegesen, hogy ez a mi sportunk. Mind kgtrgnekem,
mind fizikdlisan, mind mentélisan sokkal sebben tért haza. Fantasztikus volt latni kils
szemlélként ezt az Osszetartast, és ezt a nagyfoku kégitséget, amelyet ez alatt az 1 hét
alatt tapasztaltunk. Mar nemcsak a SHOGUN SE régakunk, hanem az egész Karate
tarsadalomnak. Ma mar ismeként tdvozolnek benniinket versenyeken, gdiwrokban, az
orszag minden pontjan.

Pétert az a megtiszteltetés érte, hogy Sihan FKétMman (a szervezetink alapitoja 7 danos
mester) kivalasztotta és egyutt edzettek.

A nyar az alapozas és a VB felkésziléssel teltegiggtink 2 tagja kvalifikaciot
szerzett Budapesten, a Papp Laszlé Sportarénabgtanogt All Kyokushin Karate World
Tournament-re, azaz valamennyi Kyokushin Karatevezetet dsszevont vilagbajnoksagara.

A verseny kilonlegességét az adja, hogy az 0Osszekughin stilust oktatd
vilhdgszervezeth érkezett nevezés erre a nagyszabasu versenyngldpBzervezet kozel 500
versenyzje, 59 orszaghdl harcolt a dobogés helyezésekért.

Klubunkbdl a rendkivil kemény és eredményes edzékatkbveten Peth Gerg és Tokaji
Norbert képviselte Debrecent és a Megyét ezen wsm@afjasu sportversenyen.

www.shogunse.hu

Senior karate edzasek
39 év Telettieknek

Varunk minden kedves érdeklodit,
az edzések INGYENESEK!

Edzések a SzoboszIdi uti Altalanos Iskoldban
minden szerdan 19.15-tdl 20.45-ig

Erdekiddni: 06/20 384-4542 vagy az edzések iddpontjaban

Peth Gerg



A gyerekek a valogatott versenkkel tartottak a futdé edzéseken, és kicsit Ugy t@kemi is
hozzéatesziink valamit a felkészulésiukhodz. A nydgymaelegben heti 2-3 alkalommal futottak,
vagy a Nagyerdben, vagy a futopalyan, ekkor mar a skiis kezdtek a futéedzésekbe
bekapcsolodni. Felmerilt egy Senior csoport inditak lehetsége, a szik is akartak mar
mozogni, ezért oktébert megkezddtek szamunkra is az edzések. A legjobb nevelédsrer

a példamutatas! A Seniorok kdzott csak azért negyakaa képen, mert én készitettem a fotot,
de a hugom rajta van.

Szeptemberben elkezitek az edzések, de mindenki a VB lazaban égetsiKiés
nagyok vartuk a nagy napot, amikor a fiainkselor tatamira |épnek. Nagyon buszkék voltunk
a tisztes helytallasukra, arra a sok-sok munkarst, @végeztek annak eérdekében, hogy idaig
eljussanak.

Egy év alatt eljutottuk odaig, itt mar nem csakdyerekem Te gyereked van, hanem a
mi gyerekink, ,csak” SHOGUNOS gyerek-versenyan. Amikor a Peth Gerg a Morotva
kupan kiall a tatamira nagyobb ovacio fogadja, maithielyi versenyz. A kiizdelme alatt zug a
taps, és a lelkes csapat hangja megtdlti a stadidnegy ilyen csapat tagjanak lenni, még
szul ként és szurkoloként is, remélve és tudva azt, hegy nem tdl tavoli napon az En
lanyomeért vagy fiamért zag majd ez a lelkes csapatérem atadasa utan készitettem ezt a
képet, hogy sok év tavlatabol is emlékezzen rayamilsokan szoritottunk érte ezen az estén
(bar sokan mar nem voltak ott a kép elkészitéseklyyyanezen nap délatjén kis csapatunk,
Nagyvaradon aratott sikereket Nagy Istvan és OlatgGszemélyében.

Peth Gerg és szurkol6 csapata 2009. november Morotva kupa

A 2009-es év a fejdés éve az egyesllet életében, a tagok létszamnmaamedbbb, mint
100 f , és nem csak Debrecenben vannak edzések, hanespéviilsen is elindult egy csoport
ez év szeptemberében. Ennek minden szépségétaés aabuktatot is atéltik. A Sempai
szerintem nagyon okosan, bevonta a tenni akar@idss gzlilket és tagokat is az egyeslulet
munkajaba. igy mindenki maganak érezheti az elédreényeket és sikereket. Folyamatosan
azért dolgozunk, hogy gyermekeink egészségesenekl|janegismerjék a mozgas 6romét, a
csapathoz tartozas érzéset.

A Senior csoportba jelenleg 16 far, tobbségében lelkes szfibkik a gyerekikkel
szeretnének tartani a karate utjan. Mexzintén megmondva nem tul j6 érzés, amikor olyan
szavakat, kifejezések hasznélnak, aifivgalmunk sincs. Nehéz leirni azt az érzéstnsikar
az els edzésem utan a 8 éves fiam megdicsért. En napokszor megteszem, de ritka,



amikor mondja: Ugyes vagy anya! Azota hétvégén rendszeiiés oktatast tart nekiink, és
javitja az estleges hibainkat.

A mi életiinkben a kovetkezlépés a november 28-an megrendezésre k&rilovak
Bajnoksdg, amelyet Nemesocsan rendeznek meg. dtil iel szér Anett és Péter is a
versenyen!

Egyesiletink versenyeredményei is magukért bedzélde ami talan ennél is
fontosabb, 100 gyermek, 100 csalad életében dGigssietartd ereje van a k6zds munkanak, a
ko6zos céloknak. Mert, ahogy 8 éves Péter fiam naondinya, a karate az élet!”, és ezzel nem
igen lehet vitatkozni.

Nadas Andrea SHOGUN-o0s szjiBenior karatéka

Egyesilettinkr tovabbi informaciokat és képeket letdlthetnelnaw.shogunse.hinternetes
oldalrol.




