Kinyé ,Késza” Zsolt tjabb Guness Rekordja

(Zsolt a Siéfoki Budoka Karate Klub 1.kyus tagja)

A hetedik te magad légy!

Siofok belvarosaban, nem mindennapi helyszinen volt megrendezve Guinnes Rekord
kisérletem, a Tojasfesztival keretén bellll A kemény probatétel el6zménye nem volt
egyszer(, hiszen a belvarosban egy ijaszpalya felépitése komoly kihivast jelentett.

A palyaépitésben nagy segitségemre volt a csapat, amely mogottem allt. Nélkulik esélyem
sem lett volna arra, hogy sikerrel vegyem ezt az akadalyt.



A csapat:

A 4 vessz6szed6 akik gatfutds magasiskolgjat mutattak be: Régenyi Gabor, P4jer LaszIo,
Potencz Karoly és Pap Richard.

A jegyz8konyvezeték kik szorgalmasan kdnyvelték a sokszor kin-keservvel meglétt
eredményeimet: Marmarosiné Csizmadia Katalin, Szilasiné Zsalako Timea, Régenyi Adriana
és Marmarosi Attila.

Es akik a veszoket rakosgatték :
Kinyé Gabor, Szilasi Adam és Marmarosi Attila aki Jolly joker volt, mint mindenki a
csapatban. ©

Reggel igen koran kezdtunk. Az 1 perc alatt leadott legtobb I6vés  rekordjanak
megdontése volt a cél. A hideg nem kedvezett, de sikerllt. Az Uj rekord 33-r6l 37 I6vésre lett
szépitve. A javitashoz minden I6vésnél legalabb 2 tized masodperc lefaragasara volt
szlkség! Ha azt szeretném, hogy legkdzelebb 38 legyen, I6vésenként tovabbi 3 szazad
masodpercet kell javitani, ha 39 a cél, akkor pedig 8 szdzadot. A feladat tehat adott, majd
jovére!

Ezutan nem sokkal az 1 6ras cslucs tAmadasa kovetkezett. Itt mar minden segitd aktiv
munkajara szukség volt! Az 1384 I6vés szamomra igen sok volt kissé elfaradtam és néha a
kilsé korulmények is beleszoltak, &m ha csak néhany l6véssel is, de azért sikerult a korabbi
rekordomat megddnteni.

A kovetkez6 etap a 6 6ras rekord , ami még a 12 illetve a 24 6ras rekordomhoz képest is
sprint szam. Megallas nélkul folyamatosan I6ni hat 6ran keresztill kemény embert prébalo
feladat. Az hogy sikertlt az tarsaimnak kdszénhetem akik mellettem alltak és buzditottak.

6 Ora alatt 6882 l6vést sikerilt leadnom.

Ezzel a rekordommal sikerilt elérnem a 7. cstcsot , és remélem sok ilyen faraszto
élményben lesz még részem.



-

Sok tapasztalattal gazdagodtam és ismét sok embert ismertem meg mas, eddig rejtett
oldalardl is. ©

K6szonok nekik mindent!

Késza



