[image: image1.jpg]






Hétvégi 3napos MediBall, harcművészeti, és életmód tábor

Videó MediBall-ról: http://www.youtube.com/wat​ch?v=YoLL2zQsTdg&feature=p​layer_embedded

Időpont: 2011.szeptember 30, október.1-2 (péntek, szombat, vasárnap)

Helyszín: Radava (Rendve) - www.penzioniveta.com

Komáromtól 50km - Térkép

http://maps.google.hu/maps​?f=d&source=s_d&saddr=Kom%​C3%A1rno&daddr=radava&hl=h​u&geocode&mra=ls&sll=48.09​2757%2C18.303223&sspn=0.63​0151%2C1.234589&ie=UTF8&ll​=47.927386%2C18.215332&spn​=0.632175%2C1.234589&z=10

Ár: 69 euró
Lehet jönni egy napra is az 12 euró.

Előleg (10euró) táborvezetőnél kel befizetni, jelentkezési határidő 2011.szeptember.1-ig.

Ár tartalmazza: 
Napi 3xétkezést, szállást, és edzői díjakat 
Ár nem tartalmazza: 
utazást, fin szauna, gőz szauna, jakuzzi, masszázs, só barlang

Program:
Pénteken: 12ó beérkezés edzés d.u 14ó
Szombat: edzések 9 -12,30, és 15ó 19ó
Vasárnap: edzés 9 -12,30
Vegetáriánus étkezést kérem előre jelezni!
A panzióhoz közel található egy termálfürdő, (2km) Podhajská, belépő: 2,5 euró.

Táborvezető:
Sensei Markovics János 3.dan (Seishin Karate Klub)

Edzések vezetője: Szilágyi István és csapata

Bemutatkozás: http://www.almamag.hu/comp​onent/comprofiler/userprof​ile/spirit.html

MediBall: www.mediball.hu

Szervező:
Markovics János 
Mobil: +421-905/793338
m.janos76@gmail.com
