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" A BHMSE Kyokushin Karate szakosztalya a sportag @
hagyomanyait kovetve 4 x is megrendezi
a fovarosbanA 24 ORAS KUZDELMI EDZEST ,
"ISMERD MEG HATARAIDAT ES SZELESITSD KI!" mottéval

KIIRAS -programtervezet: s

Szeptember 11. szombat, 09.00 érakor gyllekez

Regisztracidé, nevezések, regisztracios konyv kisszt(sajat eredmények @
nyilvantartasat segiti és igazolja), orvosi vizagi@dhemelegités

9.40 Unnepélyes megnyito, eligazitas

10.00 kuzdelmek indulnak

Szabalyok:
Egy paston non stop mennek a kizdelmek a regigztedapjan._Sorrendeket a 3

birok allitjak dssze.

Akik sorozat kizdelmekre jelentkeztek, azokkal kedd és kdzben be lehet allni
egyénileg. A gordulékenyebb lebonyolitas érdekébmmnyos szakaszokban 3 @
paston is folynak a kiizdelmek majd.

Akik jelentkeztek egy éprobara azok a kijelolt @pontokban egy kontroll bird
elétt hajtjak végre sorozatban a feladatukai{etes nevezésik alapjan) . A
regisztraciés konyvikben ez pecséttel lesz hitelegEddigi eéprobdk: Kata |,

erosités, stb)
-,eddigiekél eltéroen: FIX edzések lesznek kb. 4 6ranként a progranfbantartva $
a folyamatossagot, a készenlétet és gyakorlastdebget is adva. (szombat 10
orakor: Nsi nyilt kizdsedzéssel kezdink, majd 14-6érakor, 18 Grakor, 2Rodra
hajnali 02 és 06 orakor, egy oraban khizellegi-, ill. szermunka stb. ( a kezdeés
idépontjat rugalmasan hatarozza meglan/fészervesd 1étszamtdl fliggen.) Ezek

az edzések a jelenlévbenevezettek szamara kotélek. Kivételt adhat a
fébird.(akinek akkor jon pihénideje, el. allapot stb miatt) Kérem, hogy aki rés;
idére jon, torekedjen ezekre admbntokra ideérni, ésiteni a csapatot!

Még 1 terem all rendelkezésre a pihenésre, lepsikoldletve kijeldlt helyen lesz a é
bufé és az étkezés is. Az UJ Sporttemplom tobbine le lesz zarva.

Halozsakot, laticelt mindenki hozzon magaval, aodWéldzereléseivel, esetleges @
gyogyszereivel egyltt és papucsot, metggtakarot is.

A reqisztracional mindenkinek ala kell irnia egy nylatkozatot, hoqy sajat
felelosségére vesz részt a rendezvény eseménvein, illeavélolgyeknél, hoqy
nem terhes”.

Nézok, kisebk johetnek a harcosokkal. Belep00.-Ft (hozzajarulas)
A kulsés nédket az utcardl a ,nyilt 6rak” igpontban engedjiuk csak be, szamukr:
ingyenes (promaocio, tagtoborzas miatt)

Szabalyok a Kyokushin Kumite alapjan zajlanak, fdefces Dojo kumite jellég ﬁ

sparring kiizdelmek lesznek, korosztalynak megielel A 24 o6ra alatt kb. 720-szor
szolal meg a gong.

Tervezett meghivott létszam 100-120 £0-12 klubbdl.
Mas harcnivészek is kaptak meghivast és a szabalyaink szenzhetnek.
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Ejszaka is folyamatos a paston a kiizdelem, vaséareggel 10.00-kor lesz a
rendezvény vége, sorakozoéval, Unnepélyes zarddsaktek atadasaval. Ezt
koveen a thAvozas egyénileg torténik.

Ertékes nyereményekkel készilink azok szamara, WEIGIG aktivan jelen
lesznek és a rekordereknek kilon is természetesen.

FONTOS: Uj helyen lesziink!:

Pontos-cim: Harcmiivészeti-Kézpont.
XIll. Budapest, Vaci at 19.
(volt Csodak Palotaja kbzpont elsé emelet)
http://www.sporttemplom.hu/

NevezésekeR010. szeptember 05. vasarnap 24 6raig (LEGKKE®BB) varom
emailban, megnevezve adprobat is (ha akar).

Nevezési dij: 1000.-Ft (tartalmazza a regisztrakidsyvecskét)

E-mail: mrfris@t-email.hutel.: 06-30-9312580

A helyszini nevezés dija: 1500,-ft . (érdemébeah e-mailban leadni!)

Jo felkészulést! Osu!

Sensei Fris Ferenc 4. Dan
BHMSE Klubvezeb
06309312580

Foszerved
http://www.tigrisdojo.hu
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