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" A BHMSE Kyokushin Karate szakosztalya a sportag @
hagyomanyait kovetve 3 x is megrendezi
A févarosban Ujra a 24 6ras kiizdelmi edzést,
"ISMERD MEG HATARAIDAT ES SZELESITSD K"

KIIRAS -program tervezet: s

- Szeptember 05. szomb@8.456rakor gyulekeé,

Regisztracidé, nevezések, regisztracios konyv kisszt(sajat eredmények @
nyilvantartasat seqiti és igazoljajvosi vizsgalatbemelegités

Aki rendelkezik érvényes orvosi és versenyengedEllgérilk hozza el, a
gordulékenyebb lebonyolitas miatt.

9.35 Uinnepélyes megnyito, eligazitas

10.00 kuzdelmek indulnak

Szabdlyok:

Egy paston non stop mennek a kizdelmek a regigztedapjan._Sorrendeket a 3
birok allitjak 6ssze.

Akik sorozat kuzdelmekre jelentkeztek, azokkal kiedd és kdzben be lehet allni @
egyénileg. A gordulékenyebb lebonyolitas érdekébammnyos szakaszokban 3
paston is folynak a kiizdelmek majd.

Akik jelentkeztek egy éprobara azok a kijeldlt pontokban egy kontroll Bird

elétt hajtjak végre sorozatban a feladatunkaideles nevezésik alapjan) . A
regisztraciés konyvikben ez pecséttel lesz hitelegEddigi eéprobak: Kata |,
erosités, stb.) $

Még 1 terem all rendelkezésre a pihenésre, lepsaikaldletve kijeldlt helyen lesz a
bifé és az étkezés lent a foldszinten. A Sporttempltébbi emelete és terme le
lesz zarva.

Hal6zsékot, laticelt mindenki hozzon magaval a ¢¥éldzereléseivel, esetleges
gyogyszereivel egyitt, papucsot, melégitakardt, TB kartyajat, Budo Passot
vagy személyi igazolvanyt! A résztvewktél beszedink a regisztraciokor egy
igazolvanyt, és a tavozaskor adjuk vissza probléreatesség esetén.

Mindenki a regisztracional alair eqy nyilatkozatot, hogy a sajat felebsséqgére
vesz részt a rendezvény eseményein, illetve a Hadmél , hoqy .nem terhes”.

Nézk, kisébk johetnek a harcosokkal. Belep500.-Ft (hozzgjarulas) . A
Sporttemplom nyitvatartasi idejében a Kélsnédket az utcarol a ,nyilt orak”
idépontban engedjik csak be, szamukra ingyenes (piontégtoborzas miatt).

A Sporttemplom egy igen impozans, igényesen kidtakiedskoplexum, rengeteg
drdga felszereléssel. Az ol@gwl csak mezitlab lehet belépni a termekbe,
mindenki tulajdonosi szemlélettel dvja, figyelje mai a berendezéseket, mind sajat
és masok értékeit.

Szabalyok a Kyokushin Kumite alapjan zajlanak Zpen, illetve a sorozat klizdok
1,5 percben teljesitik a feladatot. Dojo kumitdeggl, sparring kizdelmek lesznek,
korosztalynak megfeléén.

Tervezett meghivott |étszam 60-%) 10-12 klubbdl.
Mas harcnivészek is kaptak meghivast, €s a szabalyaink szewezhetnek.
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Ejszaka is folyamatos a paston a kiizdelem, vasaraggel 10.00-kor vége,
sorakoz@, Unnepélyes bezaras, oklevelek elismeédadisa, elutazas.

Pontos-cim: Harcmiivészeti-Kdzpont.
VIil.ker. 1081 Budapest, Rakéczi at 57.
GPS: 47.497988, 19.074712
http://www.sporttemplom.hu/

@

parkolds: Ingyenes hétvégén a Koztarsasag téren és a kérnyeakban. Orzott
parkol6 a koztarsasag tér 4. Erkel Szinh&wéwaz parkoldjdban, sportoldinknak
130 ft/ ora.

Nevezéseket:2009. szeptember 01. kedd 24 o6raig LEGKHSBB varom
emailban, megnevezve adprobat is (ha akar).

Nevezési dij: 1000.-F(tartalmazza a regisztracios Konyvecskeét is )

A mrfris@t-email.hucimre, tel.: 06-30-9312580

Aki helyszinen nevez: 1500,-ft(érdemes itben e-mailban leadni!)

Jo felkészulést! Osu!

Sensei Fris Ferenc 4. Dan
BHMSE Klubvezeb
06309312580

Foszerved
http://kyokushin.tar.hu
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