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8600 SIÓFOK, ŐRHÁZ U.59
T:06-84-352-675, Fax:311-783
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E-mail: kaloczij @ enternet.hu
 URL :www.budoka.hu
X. SZAKMAI TOVÁBBKÉPZÉS SIÓFOKON



            /Klubvezetőknek és instruktorok részére/

 Időpontok
:
2009. Május 15-16. / egy éjszaka /




    2009. Május 22-23. /egy éjszaka/
 Bázisszállás:
Part Hotel, Siófok-széplak, Deák F. Sétány 2. 

Információ:06 84 312 367 vagy a 30/3876444-en!

 A szállásfoglalás, étkezés egyénileg történik!
Tábor vezetője:
Shihan Furkó Kálmán 7. dan a Dan kollégium vezetője
Instruktorok: 
Sensei dr. Bogdán Olivér 4. dan Kata válogatott vezetője

Sensei Hegedűs Lívia 4 dan Kata válogatott vezetője 

Sensei Szabó István 3. dan válogatott kerettag


Kiss Béla bokszedző:
1996-98-ig felnőtt válogatott, 2006-2009 profiként versenyez, ahol Szántó L/ Öcsi bácsi/ irányítása alatt együtt készülhetett Kokóval, Erdeivel, Balzsaival, Hídvégivel.
Előadó
:
Dr. Dubecz József egyetemi tanár (TF)


Téma: 1) Életkoronkénti képesség fejlesztés a kyo karatéban



             (kiemelten az ifi és junior korcsoportban)
Tábor célja
:
A Kyokushin karate mozgásanyagának (Kihon, Kata, kumite, Bunkai) gyakorlása, értelmezése közös foglalkozások keretében. 

Figyelem

:   A táborok a DAN-ra vizsgázó mesterek részére ajánlott!

Részvételi díj           :   6. 000,-Ft/fő MKKSZ tagoknak, amely tartalmazza mindkét időpontban a programokat, de nem tartalmazza a szállást, étkezést!



Szállodák a környéken
· Hotel Azúr  (06 84 501 400)
· Hotel Residence  (06 84 506 840)
· Hotel Ezüstpart  (06 84 350 793)
· Kovács Panzió és Vendéglő (06 84 350 439)
Jelentkezés
:
Kálóczi Józsefnél  6.000,-Ft/fő részvételi díj befizetésével
Átutalással: K§H  Bank Zrt. 10201006-50062630-00000000


vagy posta feladóvényen!
2010. május. 03-ig!
Cím
:
 8600 Siófok , Őrház u.59.,

E-mail: kaloczij @ enternet. hu  (Mobil: 30-3876444)
Felszerelés
:
Karate-gi, edzőcipő, melegítő, pajzs, pontkesztyű, tisztálkodási eszközök és betegbiztosítási igazolvány, jegyzetfüzet stb.

Táborok programja

I. Tábor:
Érkezés: 
2010. Május15-én (szombat) , 8,00 órától

Első edzés:
10-12 h

Távozás:
2010. Május 16-án (vasárnap) 14,00 órától

II. Tábor:
Érkezés:
 2010. Május 22-én (szombat) 8,00 órától (edzés 10 h)

Első edzés:
10-12 h


Távozás:
2010. Május 23-án (vasárnap) 14,00 órától

Előadás
:
dr. Dubecz József    Szombat (22): 13, 30 –15. 00 h-ig
Siófok, 2010-04-16

OSU!


Jó felkészülést kívánok!
Kálóczi József 4. dan

Edzői Biz. Vez.
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 X. SZAKMAI TOVÁBBKÉPZÉS SIÓFOKON

/Klubvezetőknek és instruktoroknak/

JELENTKEZÉSI LAP

(I. Tábor időpontja: 2010. május15-16.)
Klub neve: 

	S.sz.


	Klub/névsor
	Befizetés

	Szombat

                     Ebéd          Vacsora
	Vasárnap

Reggeli       Ebéd
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Vegetáriánus : V-jelzést kérek
Költségek: 
1) Szállás:
 3.000,-Ft/éj/fő + 18 %Áfa


2) Étkezés:
Reggeli
600,-Ft/fő/+25%Áfa svédasztalos reggeli




Ebéd
         1.200,-Ft/fő/+25% Áfa 3 fogásos tányérszerviz




Vacsora        1.200,-Ft/fő/+25% Áfa 3 fogásos

Fenti költségek a Part Hotel (Bázisszállás) esetében értendők!
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/Klubvezetőknek és instruktoroknak/

JELENTKEZÉSI LAP

        (II. Tábor időpontja: 2010. május 22-23.)

Klub neve: 

	S.sz.


	Klub/névsor
	Befizetés


	Szombat

                     Ebéd          Vacsora
	Vasárnap

Reggeli       Ebéd
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Vegetáriánus : V-jelzést kérek

Költségek: 
1) Szállás:
 3.000,-Ft/éj/fő + 18 %Áfa



2) Étkezés:
Reggeli
600,-Ft/fő/+25%Áfa svédasztalos reggeli





Ebéd
         1.200,-Ft/fő/+25% Áfa 3 fogásos tányérszerviz





Vacsora        1.200,-Ft/fő/+25% Áfa 3 fogásos

Fenti költségek a Part Hotel (Hullám üdülő) esetében értendők!

Osu!

KJ
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