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8600 SIOFOK,ORHAZ U.59

E-mail: kaloczij @ enternet.hu

T:06-84-352-675, Fax:311-783
URL :www.budoka.hu

IX. SZAKMAI TOVABBKEPZES SIOFOKON

/Klubvezéknek és instruktorok részére/

ldépont . 2009. Méjus 22-24/ két éjszaka /
Bazisszallas . Part Hote] Siéfok-széplak, Dedk F. Sétany.2. (06 84 312 367)
Aszallasfoglalas, étkezésgyénilegtorténik!

Tabor szakmai vezét Shihan Karmazin Gyorgy 5. dan MKKSZ Ugyvezeé Elndke
Shihan Bencze Antal 5. dan Szakmai Tanacsado
Sensei dr. Bogdan Olivér 4. dan Kata valogatbtvezebje
Sensei Hegditk Livia 4 dan Kata valogatott vezaije

El6add : Turcsék Katalin dietetikus
Téma: étkezeési stratégiak

Tébor célja : A Kyokushin karate mozgasanyaganakdi Kata, Bunkai,
kumite) gyakorlasa, értelmezése kozos foglalkozasok
keretében.

Figyelem : A tabor a danra vizsgdz6 mesterek rgére ajanlott!

Részveételi dij : 5. 000,-Ft/6f MKKSZ tagoknak, amely tartalmazza a programokat, de

nem tartalmazza a szallast, étkezést!

Széallodak a kornyéken
» Hotel Azur (06 84 501 400)
» Hotel Residencg06 84 506 840)
= Hotel EzUstpart(06 84 350 793)
= Kovacs Panzio és Vendédl06 84 350 439)

Jelentkezés . Kalbczi Jozsefnél 5.000,-Ft réshvedijebefizetesével

2009. majus. 15-ig. Postai piros feladovényken

Cim 8600 Siofok Orhaz u.59.,

E-mail: kaloczij@enternet.hu (Mobil: 30-3876444)

Felszerelés . Karate-qi, itips, meleqi6, pajzs, pontkesztly tisztalkodasi
eszkdzOk és betegbiztositasi igazolvany, jegyzetféib.




Beérkezés : 2009. Majus.22-én (péntek) , 15,00 -tdl

Tavozas . 2009. Majus.24-én (vasarnap) , 14,0@6rai
El6adas : Turcsak Katalin Szombat: 13, 30 —15. 00 h-ig

Edzések (tervezet): Péntek du: 17,00-18,30 h Shihan Bencze Antékekechnikak
19,00 oratol Vacsora
Szombat de: 9,00 -12,00 h-ig: Shihan BenczelAntdan- Kizdtechnikak
du.: 16,00-18,00 h-ig: /csoporttasban délétt-délutan/

de.: 9,00-12,00 h-ig: SenseBirgdan Olivér, Hegdis Livia 4.dan, Kata
du.: 16,00 -18,00 h-ig: /csoporttisban délétt-delutan/

Vasarnap de.: 9,00-12,00 h-ig: Shihan BenczelAntian — Kizdtechnikak
Sensei dr. Bogdan Olivér 4.dan — Kata
Sensei Hegéd Livia 4.dan - Kata

Menu ajanlat: reggeli /650,-Fth, ebéd 1.200,-Fi#f Vacsora 1.200,-Féf( + afa)

Reggelik: Svéd asztalos jelleggel, két féle felv agott, két féle sajt,
muzli, corn flakes, dzsem, méz, tej, kakad, kavé , tea,pékaru
Péntek Vacsora: Gyumolcsleves

Hazias husos rakott tészta kemencében sitve
Barackos piskoéta

Szombat Ebéd: Z06ldség krémleves
Rantott sajttal és sonkaval toltott kellevél
hasabburgonyaval
Puding

Vacsora: Paradicsomleves
Sult csirkecomb rizi-bizivel
SavanyUsag

Vasarnap Ebéd: Karfiol leves
Fasirtgolyék hasabburgonyaval
SavanyUsag

Vacsora: Lebbencs leves

Mexikoi sertéstokany rizzsel
Di6s tekercs

Fontos! A létszam maximalizalt: 10046 / regisztracio, befizetés alapjan/
Elhelyezés 2 agyas (2.700,-F8}f, 3 agyas 2.500,-Ft# (szamla esetében + afa)

OSu!
Jo felkészulést kivanok!

Kaléczi J6zsef 4. dan
Edzi Biz. Vez.
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Klub neve:

E-mail: kaloczij @ enternet. hu

©

T:06-84-352-675, Fax:311-783

URL :www.siofok.com/karate

/Klubvezetknek és instruktoroknak/

JELENTKEZESI LAP

S.sz.

Klub/névsor

Péntek
Vacsora

Reggeli

Szombat
Ebéd

Vacsor

Vasarnap
aReggeli Ebéd

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Vegetarianus : V-jelzést kérek




